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1.	 Introduction

Voici un essai littéraire, perfectible, à lire lentement, pour 
analyser la médecine, le sens de la maladie et les moyens 
de guérison. En exposants, les lettres renvoient aux notes 
de bas de pages, les chiffres à la bibliographie, les asté-
risques au glossaire de mots peu courants ; dans les ex-
traits de livre, les chiffres de début de ligne renvoient aux 
pages du livre.

Je suis médecin généraliste retraité ayant pratiqué les mé-
decines scientifique et homéopathique.

Ceci est une synthèse de diver-se-s auteur-e-s, mention-
né-e-s dans la bibliographie, laquelle se veut universelle et 
dont je reprends de très nombreuses citations, toujours à 
replacer dans leurs contextes ; je n’ai pas encore lu tous ces 
livres (ces derniers sont probablement des doublons). Cela 
ne signifie pas que j’approuve tout ce qui y est écrit. Si un 
droit d’auteur n’était pas signalé, merci de m’en avertir.

En réalité tout le corps de cet essai revient à ces auteur-e-s ; 
c’est pourquoi elles/ils sont cité-e-s textuellement et réfé-
rencé-e-s ; c’est essentiellement le début et la conclusion 
qui me sont personnels. Quelques titres n’y sont cepen-
dant pas référencés. Certains passages vous paraîtront 
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difficiles : laissez-les mûrir, continuez d’approfondir en pre-
nant, par exemple, connaissance de l’une ou l’autre des 
références proposées, puis relisez. Je ne prétends d’ailleurs 
pas avoir moi-même bien compris tous les passages.

Pensez à lire les biographies des auteur-e-s dans vos ency-
clopédies.

Je m’appuie surtout sur le vitalisme*, l’Évolution, le prin-
cipe anthropique* et l’espérance d’un dessein intelligent*. 

Je suis conscient que les pur-e-s scientifiques et les scep-
tiques rationnel-le-s désapprouveront ce travail. Une large 
ouverture d’esprit est nécessaire, car certains passages 
pourraient choquer ou susciter de l’incrédulité.

Mon expérience médicale diffère un peu de l’enseigne-
ment reçu à l’université. Et il n’est pas facile de partager 
mes idées avec les médecins qui ne sont restés qu’avec ce 
seul savoir enseigné. Tout ceci est à discerner et doit passer 
l’épreuve du terrain ; à chacun-e (et à moi aussi) de faire 
preuve de bon sens et de se faire son opinion. Ce livre ne 
donne que des pistes de recherche.

Il y a lieu de rester humble, car je ne suis pas détenteur de 
la vérité absolue, ni à l’abri d’une erreur.

Je souhaite que de nombreuses personnes puissent conti-
nuer les recherches. Une annexe en fin de volume est des-
tinée aux entreprises et aux responsables politiques.

Cet essai n’est nullement une méthode de soins, et ne 
remplace pas la consultation d’un médecin.

Je certifie ne pas avoir de conflit d’intérêt.

Eventuellement, relisez une deuxième fois cette introduc-
tion pour bien comprendre le cadre de cette étude.


