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Certains patients viennent en consultation pour inverser une 
perte jugée anormale de leur pilosité crânienne…

Ils sont généralement déjà conscients qu’une pilule magique 
pour maigrir, pour guérir une fatigue, une dépression, une 
insomnie… ou dans le cas présent une perte de cheveux, ça 
n’existe pas !

Par contre les plus crédules croient encore aux miracles publi-
citaires télévisés.

Le praticien, tel Sherlock Holmes, se lancera alors dans une 
enquête médicale dirigée et semée d’embuches : Où ? Quand ? 
Comment ? A cause de quoi ? Taux de T3 et symptômes 
d’hypothyroïdie ? Excès de dihydrotestostérone ? Trop peu 
de testostérone ? manque d’oestrogènes ? (Pré) ménopause 
scandaleusement non prise en charge ? Troubles microcir-
culatoires (tabac, Spike vaccinal), taux de Zinc ? taux de Fer 
fonctionnel ? taux de coenzyme Q 10 ? et caetera, la liste est 
longue comme vous allez le voir.

L’art du praticien sera de détecter, de prendre en charge de 
façon holistique les multiples causes présentes et, s’il n’est 
pas médecin, de faire appel à un collègue prescripteur formé 
en hormonologie pour prendre en charges les alopécies liées 
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JE PERDS MES CHEVEUX - COMMENT LES RETROUVER ?

aux ovaires, aux testicules déclinants, à la vieille thyroïde à 
bout de souffle .

On est donc très loin des compléments standards pour toutes 
les pertes de cheveux que vous trouverez dans la plupart des 
articles destinés au grand public (biotine, acides aminés souffrés).

Bonne lecture !

Bruxelles, le 6 mars 2023.


