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Avant-propos

Le nom d’Antoine Béchamp m’était inconnu ou très vague jusqu’à 
ce que je m’intéresse à la santé du point de vue du terrain biologique.

Louis Claude Vincent avec la bioélectronique Vincent, m’a ouvert 
la voie en montrant que le terrain biologique pouvait se dégénérer 
et surtout se restaurer en rétablissant l’équilibre des milieux 
suivants : sang veineux, salive et urine. Il analysait trois paramètres 
physico-chimiques de ces milieux et constatait des valeurs simi-
laires dans l’état sain. Il observait les dérives de ces paramètres 
en fonction de diverses maladies (voir Annexe).

Parmi les personnes s’intéressant à la notion de terrain, petit à petit 
j’entendais parler d’Antoine Béchamp sans comprendre l’intérêt 
de ses travaux qui semblaient obscurs. 

En 2017, alors qu’il était question de rendre obligatoires 11 vaccins 
pour les enfants dès leur plus jeune âge, je suis tombée sur des 
lettres ouvertes que le Pr André Fougerousse avait adressées à 
notre président, au premier ministre et à notre ministre de la 
santé de l’époque.

http://www.andrefougerousse-recherche.fr/435764009.html
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LA COMPRÉHENSION DU VIVANT

Dans ces lettres, André Fougerousse parle des « dogmes erronés 
de PASTEUR » et demande que les travaux de Béchamp et Tissot 
soient repris avec les moyens modernes par des universitaires 
indépendants. 
Ce fut un déclic.
Qu’y-a-t-il de si intéressant dans les travaux d’Antoine Béchamp 
(1816 – 1908) et de Jules Tissot (1870 – 1950) ? 
En quoi les dogmes de Pasteur sont-ils erronés ?

J’ai aussitôt fait l’acquisition du livre « Les Microzymas » d’Antoine 
Béchamp publié en 1883 et du livre « Pour en finir avec Pasteur » 
d’Eric Ancelet, livres cités en référence des lettres ouvertes.

Ces lectures ont été bouleversantes, le terme n’est pas trop fort 
tant le choc a été rude en comprenant à quel point nous étions 
tous dupés, trompés particulièrement en tant que scientifiques.

Le livre d’Eric Ancelet m’a permis de remonter à l’époque de 
Louis Pasteur et de comprendre que le personnage tellement 
idéalisé par notre société, était un homme torturé, malade, ambi-
tieux et que « ses » découvertes étaient pour la plupart celles de 
ses contemporains. 

Je ne m’attarde pas sur ce sujet, je vous laisse découvrir le livre 
d’Eric Ancelet qui a fait un travail de recherche qui mérite toute 
notre attention.(*)

J’ai eu l’impression de découvrir ce qu’était vraiment la Science à 
la lecture du livre « Les Microzymas ». Antoine Béchamp donne une 
leçon de Science du Vivant comme jamais je ne l’avais entrevue.

Comment avais-je pu « faire confiance » à ce que j’ai appris sans 
m’interroger sur les fondements de la science enseignée ?

*  https://www.youtube.com/watch ?v=nSpbQwRnx6k
Chercher dans YouTube « Pour en finir avec Pasteur mini conférence » 



11

﻿

Transmettre est devenu une évidence. Mais je prenais conscience 
que ces travaux énormes n’avaient pas eu de retentissement parce 
qu’en plus d’avoir été volontairement ignorés, il n’existait pas de 
synthèse pragmatique et suffisamment claire pour en comprendre 
l’importance.

Allez dire « lisez le livre de 1883 de Béchamp » était voué à l’échec 
compte tenu de son épaisseur et surtout du rejet « systémique » 
des scientifiques qui ne veulent surtout pas en entendre parler.

Par ailleurs compte tenu de cette découverte trop récente pour 
moi et la nécessité de prendre du recul, j’ai commencé par faire un 
condensé en extrayant du texte les parties essentielles, conclusions 
des nombreuses expériences, en les reliant aux pages du livre publié 
sur le site internet de la Bibliothèque Nationale de France (BnF), 
afin que le lecteur puisse compléter et approfondir. Ce condensé 
est téléchargeable sur mon site et pourra être utile en complément 
de cette synthèse.(*)

Du temps a passé depuis et il est temps pour moi de faire cette 
synthèse indispensable pour bien comprendre et transmettre la 
théorie d’Antoine Béchamp afin d’apporter une cohérence et une 
vision globale du vivant qui manque plus que jamais à la science 
et aux scientifiques.

Antoine Béchamp a développé au fil des découvertes scientifiques 
une théorie qui change totalement notre vision du vivant. La 
découverte des microzymas en est la clé.

Les découvertes d’Antoine Béchamp ne se limitent pas aux micro-
zymas, loin de là, mais ce livret se concentre sur la théorie qui 
découle de leur découverte.

–––– ef  ––––

*  2e § https://www.bonnes-habitudes.fr/comprendre/
la-théorie-d-antoine-béchamp/




