
25

  #OÙ EST MON CYCLE ?  

Aménorrhée

Contrairement à l’aménorrhée primaire qui se traduit par une absence de 
survenue des règles après l’âge de 16 ans, l’aménorrhée secondaire correspond 
à une interruption du cycle menstruel chez la femme préalablement réglée. Elle 
touche normalement 2 à 5 % des femmes.

Des règles régulières témoignent du bon fonctionnement du processus 
ovulatoire et de l’appareil reproducteur féminin. En dehors de la grossesse, de 
l’allaitement et de la ménopause, qui entraînent une interruption naturelle du 
cycle menstruel, tout arrêt des règles au-delà de 3 mois est anormal.

––––––––––––––

Morgane - 9 janvier 2022

 « Bonjour,

Sous pilule depuis neuf ans, j’ai eu ma deuxième dose en juillet 2021. 
Depuis, je n’ai même pas un jour entier de règles, et presque aucune perte. 
Avant ça, elles duraient trois jours et mes pertes étaient d’une abondance 
moyenne. Est-ce que d’autres personnes sont dans ma situation ? »

Céline - 11 janvier 2022

 « Bonjour,

J’aimerais témoigner, suite à ce qui m’est arrivé. J’ai 31 ans et j’avais un 
cycle très régulier, sans problèmes apparents, jusqu’au jour où j’ai reçu 
mes deux premières injections de vaccin Pfizer. Quinze jours après la 
deuxième, j’ai commencé à avoir des crampes au bas-ventre, et mes règles 
ne sont jamais revenues depuis ! Cinq longs mois. Et la gêne des médecins 
qui affirmaient qu’ils n’avaient pas la preuve que ces effets étaient liés 
au vaccin, mais qui constataient qu’une grande partie de leurs patientes 
rapportaient des effets similaires. J’ai dû prendre un traitement pour que 
ça revienne, et depuis mes cycles sont très irréguliers.
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Étant à mon compte avec un projet de fonder une famille, je me pose 
la question de la troisième dose. Le centre de pharmacovigilance m’a 
répondu : « Il n’y a pas de preuves ! » J’espère que mon témoignage 
pourra être utile ! »

Mélanie - 11 janvier 2022

 « Bonjour,

Je n’ai plus mes règles depuis septembre 2021. J’ai eu ma deuxième dose 
le 19 août 2021. Je me demande s’il y a un rapport, mais c’est quand 
même très étrange. Je prends la pilule en continu et je suis plutôt bien 
réglée… »

Margaux - 12 janvier 2022

 « Bonjour,

Une amie m’a fait découvrir ta page. Un vrai réconfort.

Mon cycle est une cata depuis le vaccin. Après la deuxième dose en juillet, 
j’ai eu des gonflements énormes et douloureux de plusieurs ganglions 
à plusieurs endroits (clavicules, sous les aisselles et dans le sein) sur le 
côté gauche. J’ai passé une écho, puis au bout de quelques semaines 
les ganglions ont diminué. Je n’ai pas eu mes règles jusqu’en septembre. 
J’ai eu un cycle en octobre, puis plus rien. Novembre et décembre : plus 
rien. Je suis allée voir ma gynéco pour lui demander si c’était une bonne 
idée de faire le booster. Elle m’a conseillé d’attendre et m’a donné un 
médicament aux plantes pour faire revenir mes règles. Elles sont arrivées 
cette semaine et on doit voir si elles reviennent régulièrement le mois 
prochain. As-tu reçu des témoignages de ce type ?

Merci mille fois d’avoir créé ce groupe de partage. »
Sarah - 16 janvier 2022

 « Première dose de vaccin : règles très abondantes. Deuxième dose : absence 
des règles pendant six mois. »

Anna - 18 janvier 2022

 « Bonjour et merci pour ce compte. C’est assez rassurant de voir qu’on 
n’est pas seule… Avant le vaccin, j’avais toujours des règles « cool », très 
régulières, sans douleur. Mais depuis ma deuxième dose, c’est devenu 
un calvaire. Je n’ai pas eu mes règles pendant deux mois, et quand elles 
sont enfin revenues j’étais au bord de l’évanouissement à cause de la 
douleur. Mes cycles semblent s’être considérablement rallongés. J’attends 
mes règles pendant des semaines avec des syndromes prémenstruels 
ininterrompus.
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Je n’ai que 22 ans et ne compte pas avoir d’enfants tout de suite. 
Cependant, les possibilités d’infertilité me terrifient, et je refuse de faire 
la troisième dose vu les effets qu’ont entraîné les premières injections. Je 
crois que je préfère sacrifier ma vie sociale plutôt que de prendre le risque 
d’empirer la situation.

En tout cas, un grand merci pour ce compte. C’est extrêmement rassurant 
de voir que ça arrive aussi à d’autres. Ce qui est fou, c’est que les 
gynécologues ne nous prennent pas au sérieux et nous expliquent que 
tout va bien. »

Ariane - 3 février 2022

 « Bonjour et merci pour vos témoignages.

Je suis maman d’une petite fille de 16 mois. Avec son papa, nous 
souhaitons lui donner un petit frère ou une petite sœur. En juillet 2021, 
j’ai reçu ma première dose, sans soucis. En septembre 2021, j’ai reçu ma 
seconde dose et arrêté la pilule contraceptive.

Mes dernières règles remontent à début octobre. De temps à autres, j’ai 
les signes qu’elles vont arriver, mais en vain. J’ai fait une prise de sang, mais 
rien à signaler. Aucun gynécologue avant plusieurs mois n’est disponible ; 
mon généraliste ne sait pas quoi me dire… Donc j’attends. On attend mes 
règles. »

Héloïse - 8 février 2022

 « Bonjour,

Après ma deuxième dose, je n’ai pas eu de règles pendant six mois. J’ai 
alors stoppé la pilule après le premier mois sans règles pour qu’elles 
reviennent, sur conseil d’un médecin. Je n’étais pas enceinte (prise de 
sang tous les mois voire toutes les semaines à certains moments). Elles 
sont revenues au bout de six longs mois parce que le gynéco m’a prescrit 
un médicament « très puissant » qui force le retour des règles (j’imagine 
que ce n’est pas idéal pour le corps, mais je n’ai pas eu le choix). 

Ainsi, six mois de retard de règles après la deuxième dose, et c’est grave. 
Six mois sans règles, ce n’est pas rien. J’ai 27 ans et dans ma vie je n’ai 
jamais eu plus de quelques jours de retard.

Merci d’avoir créé ce compte pour en parler. »
Mylène - 14 février 2022

 « Bonjour,

Je viens partager mon expérience.

J’ai 31 ans et j’ai reçu mes deux doses Pfizer en Australie pour pouvoir 
rentrer en France. La première le 21 août, la seconde le 11 septembre. J’ai 
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des effets secondaires qui me paraissent normaux suite à un « vaccin » : 
maux de tête, fatigue quelques heures après l’injection et le lendemain, 
nausées, etc. Au moment de la première dose, j’étais à mon deuxième 
jour de règles. J’étais exténuée. Je me suis dit que ça pouvait arriver. Ce 
cycle a duré sept jours, soit un à deux jours de plus qu’habituellement.

En septembre, j’ai de nouveau eu mes règles, en temps et en heure. Le 25 
septembre, j’avais reçu ma deuxième dose deux semaines auparavant. Rien 
à signaler. Et soudain, mes cycles ont disparu. Octobre, rien. Novembre, 
rien. À la date présumée de mes règles, j’ai eu des douleurs, mais aucun 
saignement. Rien. Je n’étais pas enceinte et je sentais que quelque chose 
n’était pas normal.

Personne du corps médical ne m’a expliqué qu’il pouvait y avoir des effets 
secondaires de ce genre. C’est en en parlant autour de moi, principalement 
avec des filles de mon âge, que je me suis rendu compte que quasi toutes 
celles qui avaient ce qui était appelé à ce moment-là un « schéma vaccinal 
complet » connaissaient des perturbations de leur cycle. J’ai dû attendre 
jusqu’à début décembre pour que tout revienne à la normale… »

Mélinda - 24 février 2022

 « Bonjour,

Je tiens également à vous envoyer mon témoignage. Je prends la pilule 
depuis bientôt 10 ans. Je suis réglée telle une horloge suisse. Mes règles 
n’ont jamais eu de retard ni d’absence. Jusqu’à début décembre 2021. 
Après avoir être vaccinée contre la COVID, mes règles ont disparu. J’ai 
d’abord cru que la cause était le stress d’une période professionnelle 
chargée. Cela dit, j’ai eu des périodes professionnelles bien plus stressantes 
par le passé et mes règles n’en ont jamais été affectées. C’est alors que 
je suis tombée par hasard sur un article, début janvier, mentionnant cet 
effet secondaire suite à la vaccination COVID. Énorme déclic. C’est donc 
à cause de ça. Après des heures de recherches et de lectures d’articles 
et d’interviews, j’en suis convaincue : c’est à cause du vaccin. J’en parle à 
mes copines, qui à mon énorme surprise me répondent qu’elles sont au 
courant et qu’elles connaissent beaucoup d’autres femmes dont le cycle 
menstruel a été perturbé ou a disparu suite au vaccin. Je continue donc 
mes recherches et je tombe sur des centaines de témoignages (rien qu’en 
Belgique et en France). Tous les retours de professionnels sont quasi les 
mêmes : « Oui, vous n’êtes pas la seule… Attendez entre trois et six mois, 
elles devraient revenir naturellement. Sinon, des injections d’hormones 
pourraient être à prévoir. »

Énorme choc. D’autres femmes parlent de règles abondantes pendant des 
semaines/mois lorsqu’elles réapparaissent. Je me sens trahie et trompée. 
Sur qui ces « tests » ont-ils été effectués ? Uniquement des hommes ? Le 
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taux si élevé de témoignages m’empêche de croire que ça n’a pas été 
constaté dès le début. Cela a été passé sous silence. J’ai peur. Personne 
n’a de réponse claire ou de solution précise. Je devais avoir mes règles 
cette semaine, mais toujours rien. Déjà trois mois sans règles. Trois mois 
avec des émotions et réactions qui m’étaient inconnues. Les règles sont 
vitales et nécessaires au bon fonctionnement du corps féminin. J’espère 
qu’elles reviendront, et ce sans besoin d’injections d’hormones…

Merci pour tout ce que vous faites ! Merci de nous faire entendre ! Il est 
temps que les choses bougent et qu’elles soient dites, sans tabou. »

Nadège - 7 mars 2022

 « Bonjour,

J’ai 39 ans. Je suis sous pilule depuis mes 16 ans, j’ai toujours eu des cycles 
réguliers. Or, cela fait trois cycles que je n’ai pas eu mes règles, malgré 
l’arrêt de ma pilule à chaque fin de plaquette. En réfléchissant, je me suis 
rendue compte que cela correspondait à ma troisième injection. Je précise 
que j’ai effectué un test de grossesse, au cas où. »

Milène - 8 mars 2022

 « Bonjour. J’ai 30 ans et en août 2021 j’ai reçu ma seconde dose de vaccin. 
Au départ, j’ai eu cinq fois mes règles en un mois, et depuis septembre 
2021 je n’ai plus de règles. »

Isabelle - 9 mars 2022

 « Bonjour,

Tout d’abord, merci pour votre initiative.

J’ai écouté votre intervention sur France Soir avec intérêt, et je souhaite 
apporter mon témoignage à propos des effets du vaccin COVID-19 sur les 
règles, même si je ne suis plus toute jeune (bientôt 51 ans).

Dans le cadre de mes fonctions, j’ai été obligée de me faire vacciner (je 
travaille en établissement médico-social). J’ai reçu ma première injection 
le 23 septembre, vers la fin de mes règles. Elles ont été « réactivées » 
(plus abondantes) dans la foulée. Elles ont duré trois ou quatre jours 
supplémentaires. J’ai donc eu des règles prolongées. J’ai eu ma deuxième 
injection le 16 octobre, et depuis plus aucunes règles, si ce n’est de très 
légères traces le mois dernier… Étant proche de la ménopause, il m’est 
déjà arrivé d’avoir trois mois sans règles, mais là c’est tout de même 
long (bientôt cinq mois). Ce changement a été brutal, or mon cycle était 
régulier pendant les mois précédant la vaccination. En fait, j’avais un cycle 
très régulier depuis des années.
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Je vois ma gynécologue lundi prochain pour faire le point. On me dira que 
c’est la ménopause ou que sais-je encore. Mais, au fond, je sens que le 
vaccin a joué un rôle dans ce changement.

Je vous tiendrai au courant.

J’espère que ce collectif pourra m’aider à mieux comprendre voire à 
nous faire entendre auprès des instances médicales, c’est-à-dire à faire 
reconnaître que ce n’est pas « psychologique »…

Merci encore. »
Lucie - 10 mars 2022

 « Bonjour. Je m’appelle Lucie, j’ai 38 ans, j’ai eu ma première injection 
Moderna le 16 mai 2021, après laquelle je n’ai plus eu mes règles pendant 
huit mois. On m’a dit des choses telles que « ton hypophyse ne secrète 
plus d’hormones FSH-LH » ou encore « le vaccin a bloqué tes ovaires mais 
on va les débloquer », comme si c’était aussi simple que de changer une 
serrure.

Désespérée, j’ai alors accepté de prendre un traitement hormonal. Au 
bout de deux mois, j’ai eu des règles qui étaient en réalité de « fausses 
règles ». J’aurais dû prendre ce traitement pendant six mois, mais après 
5 kilos de pris et au vu des dégâts sur mon moral et mes humeurs, j’ai 
décidé de ne pas le continuer. Depuis, j’ai arrêté les hormones et eu ma 
troisième dose, et je n’ai à nouveau plus mes règles. J’ai mes trois doses 
mais je n’ai plus d’ovulation, plus de règles, plus de cycles, pas de réponses 
des médecins – RIEN ! Je suis très affectée psychologiquement par cette 
situation. Je voudrais que mon corps fonctionne comme il fonctionnait 
avant ces injections. Les médecins me disent « ce n’est rien, ça va revenir », 
comme s’ils avaient été dans le futur pour pouvoir me l’affirmer. Ah oui ?? 
Ça va revenir ? Mais alors quand ?? »

Hélène - 15 mars 2022

 « Bonjour,Tout d’abord, bravo pour ce que vous faites.

J’ai eu connaissance de votre adresse Instagram grâce à l’interview que 
vous avez donnée à Kairos.

Voici mon témoignage : j’ai 43 ans, je suis mère de deux enfants de 16 et 
13 ans. Depuis 13 ans, je prends la même pilule, j’ai des cycles réguliers 
et de même intensité.

J’ai reçu ma première injection Pfizer en mai et la deuxième en juin. 
Depuis juillet, je n’ai plus de règles. Au début, je me disais que c’était 
peut-être passager, et je ne faisais pas de lien avec le vaccin. Or, depuis 
que je lis tous ces témoignages, je me dis que c’est très certainement lié 
à la vaccination. Je n’ai pas encore osé appeler ma gynéco, de peur de 
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m’entendre dire que ce n’est rien et que ça n’a rien à voir. Mais si c’est lié 
au vaccin, mon corps a-t-il subi d’autres atteintes ?

Encore merci pour les publications de témoignages. On se sent moins 
seules. »

Sabine - 15 juillet 2022

 « Ma fille de 17 ans n’a plus ses règles depuis janvier 2022. Elle a été 
vaccinée avec Pfizer en décembre 2021. Pas d’antécédent de problème 
gynécologique. Jusque là, ses règles ont toujours été régulières. 
Maintenant, elles ont complètement disparues.

Rien d’anormal à la prise de sang. »
Clémentine - 15 juillet 2022

 « Bonjour, 

Je ne peux pas dire que votre compte me « rassure », mais je me sens 
moins seule. Depuis ma seconde dose, après un covid et une première 
injection, je n’ai plus de menstruation. Je n’ai plus aucun signe de cycle. 
Cela fait maintenant six mois et demi. Je l’ai signalé au bout de trois mois 
à mon médecin. Celui-ci m’a dit « ça va revenir », oui mais quand ? 

Mais avant tout ça, nous étions en essais bébé. Tout s’est arrêté du jour 
au lendemain. 

Merci pour le travail que vous faites, pour le partage de ces TROP 
nombreux témoignages après un « simple » vaccin. »

Magalie - 18 juillet 2022

 « Depuis début octobre, date de ma deuxième dose, je n’ai plus de règles. »
Camille - 19 juillet 2022

 « Bonjour, 

J’ai reçu ma 3e dose Pfizer en janvier 2022, après des années avec un cycle 
régulier, absence de règles de janvier 2022 jusqu’à juin 2022 grâce à une 
dose supplémentaire d’hormones. Juillet 2022, dans l’attente que mon 
cycle revienne naturellement... »

Noélani - 27 juillet 2022

 « Bonjour. J’ai été forcée de me faire vacciner le 21/09/2021, et depuis 
cette date je n’ai plus eu mes règles. Elles sont revenues le 10/03/2022, 
et depuis je les ai deux ou trois fois par mois avec des douleurs, ce qui ne 
m’était jamais arrivé. »
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Béatrice - 28 juillet 2022

 « Bonsoir. Je viens de tomber sur votre compte. Merci d’exister. Je pensais 
devenir folle. Je passais pour complotiste. Je me suis fait vacciner en 
février, et depuis plus de règles, sachant que nous sommes en projet 
bébé… Et j’ai fini par avoir la COVID ! Génial… On ne m’y reprendra pas. 
C’est terminé. »

Elise - 29 juillet 2022

 « Bonjour et merci pour votre compte qui m’a été communiqué par mon 
conjoint. En effet, nous ne comprenions pas pourquoi je n’avais plus mes 
règles depuis le mois d’août 2021. Ces témoignages m’ont fait faire le 
rapprochement : cette aménorrhée (alors que j’étais « réglée » comme 
une horloge) a fait suite à ma première injection – Pfizer – qui a eu lieu le 
20 juillet. Depuis, je n’ai toujours pas eu mes règles. Tous ces témoignages 
sont très inquiétants. J’espère qu’ils auront du poids pour inciter à la 
recherche, ce pourquoi je vous adresse à mon tour le mien. »

–––––––– ––––––––


