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Scanner ce QR code pour télécharger 
les tableaux des synergies 

des 9 formulations SRA 
sur notre site éditorial
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�
SRA Métabolisme - Équilibre métabolique 

et optimisation des voies énergétiques
B

ANNEXE

www.sra-academie.com | 483 |



�

SRA Neuro - Soutien intégré du fonctionnement 
cérébral et approche globale du système nerveux

C
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�
SRA Cardio - Optimisation cardiovasculaire

et régulation du SRA
D
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�

SRA Thyro - Une approche d’intérêt pour 
l’équilibre de l’axe SRA-Thyroïde

E
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�
SRA Anti-oxydant - Protection globale contre le stress 

oxydant et préservation de l’intégrité cellulaire.
F
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�

SRA Longévité - Un frein au vieillissement cellulaire 
et optimisation de l’intégrité systémique

G
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�
SRA Équilibre - Homéostasie, adaptation au stress

et soutien cardio-vasculaire
H
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�

SRA Detox - Détoxication physiologique, protection 
hépatique et maintien de l’homéostasie cellulaire

I
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�
SRA Mineral - Socle minéral, équilibre électrolytique

et homéostasie systémique
J
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Découvrez la gamme des 9 compléments 
alimentaires NATURAmedicatrix qui 
correspondent aux 9 formulations
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SRA ACADÉMIE

01 · LE CONCEPT
Et s’il existait, derrière l’ensemble des maladies chroniques 
humaines, un même dérèglement cellulaire encore trop 
méconnu ?
Une plateforme pour apprendre à lire vos patients autrement : à travers le 
système rénine-angiotensine (SRA) ubiquitaire.

Hypertension, in� ammation chronique, troubles métaboliques, fatigue persis-
tante, vieillissement prématuré des tissus... Et si ces tableaux, en apparence 
si di� érents, avaient un point commun physiologique resté dans l’ombre de 
la formation médicale ?

C’est la découverte portée par le Dr Jean-Marc Sabatier, Directeur de recherche 
au CNRS et biochimiste, dont les travaux placent le système rénine-angioten-
sine (SRA) au cœur de la régulation de l’organisme - bien au-delà de son rôle 
de simple régulateur de la tension artérielle et de l’équilibre hydrominéral.

Chercheur au CNRS (Aix-Marseille), auteur de nombreuses publications scienti-
� ques et de plusieurs ouvrages de vulgarisation sur le sujet, le Dr Sabatier fait 
découvrir -pour la première fois- le fonctionnement du SRA aux thérapeutes.

Des tableaux cliniques qui vous parlent ?
Etes-vous parfois confronté, avec certains de vos patients, à des situations 
« inexplicables » :

• Une tension artérielle � uctuante,

• Une fatigue chronique sans cause identi� ée,

• Un terrain in� ammatoire permanent,

• Un vieillissement accéléré en absence de facteur de risque.

La « nouvelle » vision systémique du SRA propose un � l conducteur commun 
à ces situations, là où chaque spécialité les aborde de façon plus ou moins 
cloisonnée. C’est précisément cette vision d’ensemble inédite que le Dr 
Sabatier a voulu rendre accessible, en dehors des seuls cercles académiques.

SRA ACADÉMIE EN QUELQUES MOTS
La première plateforme francophone pensée pour transmettre aux théra-
peutes (et au milieu médical en général) une grille de lecture inédite du corps 
humain - en vidéo, à leur rythme.

Ce site n’est pas une énième formation en ligne. Il s’agit d’un espace de 
transfert de connaissances, construit pour que chaque thérapeute puisse 
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découvrir le SRA, le confronter à sa pratique, et l’intégrer (ou non), en toute 
connaissance de cause.

02 ·  POURQUOI CETTE APPROCHE 
VA CHANGER VOTRE REGARD

Un système, présent dans chaque cellule, qui pourrait bien tout changer.
Le système rénine-angiotensine ne se limite pas au cœur et aux reins. On le 
retrouve dans l’ensemble des cellules, tissus et organes du corps humain, où 
il pilote les fonctions aussi variées que :

• La régulation de l’in� ammation et de la réponse immunitaire,
• L’équilibre du stress oxydatif et le vieillissement cellulaire,
• Le métabolisme énergétique et l’homéostasie générale de l’organisme.

Comprendre ce système, c’est disposer d’une « clé » de lecture transversale - 
utile pour éclairer des situations cliniques que les grilles habituelles peinent 
parfois à expliquer.
Deux axes agissant de concert, un équilibre à préserver
Le SRA fonctionne via deux axes opposés : un axe dit délétère (ACE – angioten-
sine II – récepteur AT1R), à l’origine d’e� ets pro-in� ammatoires, pro-oxydants 
et pro-� brosants lorsqu’il s’emballe ; et un axe protecteur (ACE2 – angioten-
sine-(1-7) – récepteurs Mas/AT2R), qui contrebalance naturellement ces e� ets. 
Selon le Dr Sabatier, c’est moins l’activité isolée de l’un ou l’autre axe que leur 
équilibre relatif qui détermine l’état de santé général - une nuance essentielle 
pour a�  ner votre regard clinique.
Ce que cette formation change concrètement pour vous :

• Un langage clair pour vos patients : expliquer simplement un mécanisme 
complexe, et donner du sens à un accompagnement.

• Une lecture transversale : relier des symptômes en apparence isolés à 
un mécanisme physiologique commun.

• Un socle scienti� que solide : des contenus construits et présentés direc-
tement par un chercheur du CNRS.

• Une approche complémentaire : qui vient enrichir votre vision et pratique 
actuelles, quelque soit votre spécialité.

Une formation pensée pour tous les horizons thérapeutiques
• Thérapeutes et professionnels de santé souhaitant élargir leur vision 

du fonctionnement de l’organisme,
• Naturopathes, ostéopathes, kinésithérapeutes en quête d’une approche 

transversale,
• Médecins, pharmaciens et biologistes désireux d’approfondir les méca-

nismes moléculaires,
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L’ACADÉMIE SRA

• Étudiants en santé curieux d’une approche encore peu enseignée.
Autant d’éléments qui font de cette formation un investissement en temps 
réduit, pour un changement de regard qui, lui, restera durable. 

03 ·  CE QUE VOUS TROUVEREZ 
SUR LA PLATEFORME

Un parcours progressif, du socle scienti� que jusqu’à l’expertise complète.
SRA Académie n’est pas une simple introduction théorique : c’est un parcours 
structuré en trois niveaux, pensé pour accompagner chaque thérapeute aussi 
loin qu’il souhaite aller, à son rythme.

Niveau 1 - Le socle scientifi que du SRA
Un tronc commun, accessible sans prérequis, qui pose les bases : du modèle 
classique (régulation de la tension artérielle) au modèle moderne du SRA 
comme véritable chef d’orchestre cellulaire, ses axes délétères et ses axes 
protecteurs. Un second palier, plus avancé, approfondit les mécanismes 
moléculaires pour les pro� ls déjà formés aux sciences du vivant.
Vient ensuite un cycle thématique approfondi qui décline cette grille de 
lecture, chapitre par chapitre, à travers les grandes familles de pathologies : de 
l’in� ammation chronique aux troubles neurologiques, en passant par le vieillis-
sement, l’auto-immunité ou la fatigue chronique. De quoi rendre cette lecture 
applicable à toute situation clinique, bien au-delà des cas déjà documentés.

Niveau 2 - Du concept à l’application clinique
Ce niveau fait le pont entre la physiologie du SRA et sa mise en pratique : 
comment raisonner en termes d’équilibre délétère/protecteur plutôt qu’en 
simple traitement des symptômes, et quels leviers (in� ammation, stress 
oxydant, fonction mitochondriale, fonction endothéliale, hygiène de vie, 
alimentation) permettent de soutenir les mécanismes de régulation naturels 
de l’organisme.

Niveau 3 -  Une gamme de compléments 
pensée autour du SRA

Pour aller jusqu’au bout de la démarche, un dernier niveau présente, produit 
par produit, une gamme de neuf formulations construites autour de cette 
grille de lecture : leur logique de conception, leurs synergies d’actifs et leurs 
associations recommandées, pour un accompagnement nutritionnel cohérent 
avec l’approche enseignée.
Cette gamme s’inscrit comme un soutien physiologique complémentaire à 
une approche globale - hygiène de vie, suivi thérapeutique, alimentation - et 
non comme une solution isolée.
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Un format pensé pour s’intégrer à votre emploi du temps
• Des vidéos courtes, découpées en capsules, à suivre entre deux 

consultations ;
• Des supports de présentation téléchargeables pour chaque module ;
• Une plateforme accessible sur ordinateur, tablette ou smartphone ;
• Un accès qui reste disponible sans limite de durée, pour revenir sur un 

module aussi souvent que nécessaire.

04 · REJOIGNEZ LA SRA ACADÉMIE
La première vague de thérapeutes 
formés au SRA commence maintenant
Chaque jour, des thérapeutes cherchent à comprendre plus � nement ce qui 
se joue chez leurs patients, au-delà des symptômes. La SRA Académie leur 
o� re une grille de lecture transmise directement par son « découvreur » - du 
socle scienti� que jusqu’à son application la plus concrète.

Vous hésitez encore ?

 « Je n’ai pas le temps » - les modules sont conçus pour se suivre en quelques 
minutes, entre deux rendez-vous.

 « Je ne suis pas médecin ni chercheur » - le tronc commun ne demande 
aucun prérequis scienti� que ; les niveaux plus avancés restent disponibles 
lorsque vous serez prêt.

 « Je crains une formation commerciale » - l’inscription est gratuite et 
sans engagement.

L’ESSENTIEL EN QUELQUES MOTS
Inscription gratuite 

Illimité
Sans engagement 

Présenté par le Dr Jean-Marc Sabatier
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Comment ça se passe ?
1.  Vous créez votre compte - moins de deux minutes.
2.  Vous accédez immédiatement aux vidéos de formation.
3.  Vous avancez à votre rythme, module après module, sans limite de temps.
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