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/ACompc;s{tic;
& Posologie

Posologie : 2 gélules par jour

&% O

Un apport quotidien précis pour
garantir une efficacité
thérapeutique optimale sur les
voies métaboliques.

Extrait de Cumin noir
(Nigella sativa): 400 mg
Riche en thymoquinone pour la

régulation du SRA et la réduction
de l'inflammation.

Berbérine Phytosome™
Berbevis® : 300 mg
Contient 90 mg de berbérine sous
forme phytosomeée pour la régulation
du SRA et une biodisponibilité
significativement améliorée.

Carnosine (100 mg)

Dipeptide protecteur essentiel contre

la glycation des protéines et le
vieillissement cellulaire.

(%)

Chrome (picolinate) : 100 ug

Correspond a 250 % des Apports de

Référence (AR) pour une régulation
efficace de la glycémie.

ANNEXE

- Equilibre métabolique
et optimisation des voies énergétiques

~— Mécanismes et —

Cibles Cellulaires

Régulation du Systéme
Rénine-Angiotensine (SRA)
Equilibre I'axe ECA/ECA2 pour limiter
la suractivation délétére du systéme.

Activation de I'enzyme AMPK
Agit comme un senseur énergétique
pour améliorer la sensibilité a
l'insuline et la captation du glucose.

Lutte contre la glycation (AGEs)

Inhibe la formation des produits de
glycation avancée qui altérent les
protéines et les neurones.

N fo

Protection mitochondriale

Réduit I'inflammation de bas grade et
préserve l'efficacité énergétique au

ceeur de la cellule.

Les 4 Synergies
Majeures

SYNERGIE METABOLIQUE

(Berbérine + Chrome + Cumin noir)

Activation des voies AMPK pour

une gestion optimale du glucose
et de I'énergie.

%

SYNERGIE
ANTI-INFLAMMATOIRE & SRA
(Cumin noir + Berbérine)
Modulation du SRA et protection
endothéliale pour un
environnement biologique stable.

SYNERGIE ANTI-GLYCATION
& PROTECTION CELLULAIRE
(L-Carnosine + Berbérine)
Réduction des AGEs et
préservation de l'intégrité des
protéines et des membranes.

X

SYNERGIE ANTI-OXYDANTE
(Cumin noir + L-Carnosine)

Protection mitochondriale pour une
production énergétique cellulaire

plus efficace.

L

Troubles Métaboliques
Diabéte
Indiqué pour le Syndrome métabolique,
le Diabéte de type 2 et le SOPK
(Syndrome des ovaires polykystiques).

Indications Thérapeutiques Clés

&9

Santé Cardiovasculaire
& Cognitive
Soutien essentiel pour la protection
cardiovasculaire (AVC, Infarctus) et
les troubles cognitifs (Alzheimer).

x

Vitalité & Longévité

Idéal pour les stratégies Anti-age
et la lutte contre la Fatigue
métabolique.

www.sra-academie,com




SYSTEME RENINE-ANGIOTENSINE (SRA): LE MYSTERE DES MALADIES HUMAINES DEVOILE

- Soutien intégré du fonctionnement
cérébral et approche globale du systéeme nerveux

Composition &
Posologie

Posologie :
2 gélules par jour.

Un apport quotidien
précis pour garantir une
efficacité thérapeutique

neurologiques.

optimale sur les fonctions

Les 5 Synergies
Majeures

SYNERGIE MITOCHONDRIALE
Optimisation de la production

Mécanismes et
Cibles Cellulaires

&

Soutien énergétique
mitochondrial
Facilite le transport des acides gras
et optimise la production d'ATP
(énergie cellulaire).

@ o

Acétyl-L-carnitine (300 mg)
Facilite le transport des acides gras
et favorise la plasticité synaptique.

2 o
SISVA\ R @
N

Acide alpha-lipoique (300 mg)

Anti-oxydant universel régénérant les
vitamines C/E et le glutathion.

By 2

Curcumine HydroCurc® (100 mg)

Formulation hautement biodisponible
pour une inhibition efficace de la '
neuro-inflammation (NF-kB).
e I ‘icn

° A {
-t ~ Lutte contre la glycatlon (AGEs)
. Protection des protéines neuronales
. _Camosme (100 m9) contre les sucres déléteres et
Dipeptide protecteur essentiel contre ralentissement du vieillissement.
la glycation des protéines et le
vieillissement cellulaire.

OPNOPNOPNC
HORORON O

8l Complexe Vitamines B (100% AR)

Inclut B1, B2, B3, B5, B8 et B12 pour
le métabolisme énergétique et la
synthése de la myéline.

Protection anti- oxydante et
régénération
Neutralisation des radicaux libres et
régénération du glutathion et des
vitamines C/E.

00®
000OC

Modulation de I'inflammation
neurogéne
Inhibition de la voie NF-kB et
réduction des cytokines pro-
inflammatoires dans le cerveau.

Régulation du SRA cérébral

Action multi-niveaux sur les axes

physio-pathologiques majeurs du
systéme rénine-angiotensine.

d'énergie et renforcement de la
résilience cellulaire.

SYNERGIE ANTI-OXYDANTE
Protection globale contre les
dommages oxydatifs et le
vieillissement neuronal.

AL

SYNERGIE
ANTI-INFLAMMATOIRE
Réduction de la neuro-inflammation
chronique et protection des
neurones et synapses.

@0

SYNERGIE ANTI-GLYCATION

Protection des structures cérébrales
et soutien de la longévité neuronale.

Vitamines
B

SYNERGIE METABOLIQUE &
REPARATION
Amélioration de la plasticité
neuronale et soutien des mécanisme:
de réparation cellulaire.

Indications Thérapeutiques Clés

Y ®

l/\
{' ‘(}
= v
? ‘J%
Neuro-protection &

Inflammation
Neuropathies, neuro-inflammation

)
o Vo
Fonctions Cognitives
& Mémoire
Alzheimer, concentration, déclin

cognitif et prévention du

vieillissement cellulaire. et douleurs neuro-inflammatores.

.

post-virale (COVID), maladie de Lyme

B

Equilibre Nerveux
& Stress
Fatigue mentale, burn-out,
anxiété, troubles du sommeil et
de réparation cellulaire.
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ANNEXE

- Optimisation cardiovasculaire
et régulation du SRA

@ Composition , : Les 4 Synergies
22 ¥ & Posologie X " Majeures

* Posologie Quotidienne
La dose recommandée est de
2 gélules par jour pour bénéficier du
plein effet synergique des actifs.

Régulation du SRA

(Hibiscus + Olivier)
Une action combinée pour une
inhibition accrue de I'enzyme

a2 o . de conversion et un effet
Hibiscus (Hibiscus anti-hypertenseur optimal
sabdariffa L.) - 500 mg
Extrait 10:1 agissant sur la
vasodilatation et la réduction de - . .
Ia pression artérielle via Mécanismes et Cibles .

Finhibition de I'ECA. Physiologiques

(Ail noir + Polyphénols)
qurasntahg dela %roducnon
o Ras L e et réduction du stress
Feuille d'olivier - 200 mg oxydant endothélial

Extrait titré 3 40 % en
oleuropéine pour une protection
endothéliale et une action Rénine-Angiotensine (SRA)
ant-hypertensive Inhibition de I'ECA
(Enzyme de Conversion) et
diminution de lAngiotensine

Il pour limiter la 3
¢ vasoconstriction Protection de

% N Protection Vasculaire

I'Endothélium
qqo Souhegeie a paroi Contrdle Métabolique
o interne des vaisseaux (Vitamines B)
Ail noir (SAC) - 120 mg @ ° m;{ﬁ‘::fﬁ::r;sa%mdan‘ Synergie des 3 voies de
Titré 3 1 % de S-allyl-cystéine recyclage de 'homocystéine
(1,2 mg), il favorise la production A~ pour protéger le systéme

de monoxyde d'azote (NO) et () vasculaire
réduit le risque athérogéne. ¢

Optimisation du
Q% Monoxyde d’Azote (NO)
4 Amélioration de la
- b’lodlsw\llglh(e du lMO pour Controle de
i sodilatat Homocystéi
Complexe Vitamines B :‘l’?.\rr]\:eéurc&:bon’ ﬂua.d:m r -

(B1,B3, B6, B9, B12) o Effet Anti-oxydant Global

Apporte 100 % des Apports de d'homocystéine pour Protection globale du myocarde
Référence pour réguler diminuer le risque et des vaisseaux grace aux
I'homocystéine et soutenir le athérogéne et composés soufres et aux
métabolisme énergétique thrombotique. polyphénols.
cardiaque.

Détail de la composition pour 2 gélules Indications Thérapeutiques
Ingrédients Quantité (2gél) | % AR*
Extrait d Hibiscus (10:1) 500 mg - Priorité Cardi laire & Métaboliq

Accident Vasculaire Cérébral (AVC), Infarctus du
myocarde, Syndrome métabolique et Diabéte de type 2

Extrait d'Olivier (40% oleuropéine) 200 mg
Extrait d'Ail noir (1% SAC) 120mg
Vitamine B3 (nicotinamide) 16mg Troubles Vasculaires & Micro-circulatoires

Troubles de I'érection, DMLA, Insuffisance veineuse
b LA ) 1459 (hémorroides), Couperose et Rougeurs faciales
Vitamine B1 (thiamine) 1.1mg

Vitamine B9 (S-MTHF) 200 pg Etats Neuro-vasculaires & Fonctionnels

M A i, N thi
Vitamine B12 (méthyicobalamine) 259 pe%':;i'ue:lﬁsagg&mmﬂ‘ OpESes
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SYSTEME RENINE-ANGIOTENSINE (SRA): LE MYSTERE DES MALADIES HUMAINES DEVOILE

- Une approche d’intérét pour
I'équilibre de I'axe SRA-Thyroide

L'APPROCHE INNOVANTE :

LE SRA AU CCEUR DE LA THYROIDE
LE DANGER DE L'ANGIOTENSINE Il
« Une suractivation du récepteur ATIR
induit une inflammation chronique,
une altération de la synthése hormonale
et une perturbation de Iodation.

LA SOLUTION : LA MODULATION DU SRA
Le rééquilibrage du SRA par des actifs
éci permet de

protéger le; cellules.

LE SRA : REGULATEUR DE LA GLANDE
Le KO S s

la isation, le stress oxy local
etla i dela i

LES 5 ACTIFS CLES

DE LA FORMULATION LES 4 SYNERGIES SPECIFIQUES

8. 7»® SYNERGIE DE SYNTHESE
f (IODE + L-TYROSINE)
Assure la production
fondamentale des hormones
T3 (bioactive) et T4.

SYNERGIE DE PROTECTION
(SELENIUM + VITAMINE A)
Réduit le stress oxydant

induit par le SRA et protége
Pintégrité des cellules
thyroidiennes.

) P SYNERGIE

IOD;;;AT\'IREL SELENIUM (S5 pg] e | NEURO-ENDOCRINE

Hg Cofacteur des ! \ (ASHWAGANDHA + SELENIUM)
r: sodi |
I::‘u’;” d; “;"9:‘; };‘;‘a: mmhmh Module I'impact du cortisol
it structurel conversion de T4 en et réduit I'influence délétére
indispensable des ioacti du SRA sur l'axe .

w”‘.' ”‘m‘“ hypothalamo-hypophysaire.

VITAMINE A / RETINOL 24 SYNERGIE DE
800 REGULATION GLOBALE
a unsi:;imé cellulaire > A(vm"::"mEl: " mlE g S'ELENIUM)
9 - ) \ iore la signalisation
aux hormones. = hormonale périphérique et
la réponse des récepteurs
cellulaires.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES & BENEFICES

'/}\_//\ C1zA (o
(222 @ \V

TROUBLES DE LA VITALITE & SYNERGIE DE
THYROIDE & EQUILIBRE CONVERSION
METABOLISME NERVEUX (SELENIUM +
Recommandé pour Indiqué en cas de L-TYROSINE) :
Ihypothyroidie fatigue chronique, le passage de

i le by , stress. rh T4 vers la

métabolique intense et troubles de forme T3 bioactive

et le SOPK (ovaires la ménopause. pour une meilleure
polykystiques). disponibilité.

www.sra-academie.com




ANNEXE

- Protection globale contre le stress
oxydant et préservation de l'intégrité cellulaire.

Composition & Posologie

2 gélules par jour pour une efficacité optimale.

Ingrédients clés (pour 2 gélules)

%~ NAC (250 mg) & Vitamine C (80 mg - 100% AR) ‘ Astaxanthine (4 mg)
o0 Coenzyme Q10 (200 mg) £ Vitamine E (12 mg - 100% AR) s«) Sélénium (50 pg - 90,9% AR)

&) Quercétine (200 mg) Resvératrol (10 mg)

Les 5 Synergies Majeures ——
BOUCLE DE RECYCLAGE

AXE GLUTATHION
ANTI-OXYDANT
it - \ .
@ +| E +/coQi0 p—— :

‘ .:‘ : + @

Protection mitochondriale N s
Synergie Vitamine C et bioénergétique %, Alliance NAC + Sélénium
+E +CoQ10 pour une Amélioration de la production JATP " pour optimiser la
régénération continue ® promc s d['S rrlhefr’:,b:anes'conue - = )\, synthese et l'efficacité
des anti-oxydants peroxydation lipidique grace e)-(E « enzymatique [§

5 au CoQ10. \
oxydés.

du glutathion.
Recyclage des

anti-oxydants W\ )\
Neutralisation des radicaux \
libres et régénération
Y '\ continue de la Vitamine E
£ Py par la Vitamine C.
Mécanismes
SO = et Cibles

o} Cellulaires e .
Renforcement du (Ceur de 'action) |\t ~ )

/ |
glutathion endogéne - S
La NAC restaure les Modaulation des voies /
réserves de glutathion inflammatoires
rédull}GSH), pilier de la

: Quercétine et Resvératrol /

détoxification cellulaire ‘\Tz — mh:lbeenl Ie' Isangr:zl N'F;?
activ
L r——te?) AT l‘?surachtg /
—

PROTECTION " : " MODULATION

MEMBRANAIRE . s ot T e / DU STRESS
GLOBALE \ ACE2/Ang-(1-7) en limitant le stress oxydant _, INFLAMMATOIRE
. \\wpar Fexces dAngiotensine Il. =~
. \

x“\ '\¥_2/<// +
X wp g =
Vitamine E + Astaxanthine + CoQ10

pour la stabilisation des structures SOUTIEN MITOCHONDRIAL g::f‘ner:m;u]o?;;:?g:eo;
lipidiques et mitochondriales

pro-inflammatoires

et oxydatives.
CoQ10 +

CoQ10 + Resvératrol + Astaxanthine
pour l'optimisation de I'énergie et réduction
du stress oxydant profond

— Indications Thérapeutiques Clés —

S TR B
YAKYAKX:

AVC, infarctus, hypertension,
protection de I'endothélium et
micro-circulation.

Alzheimer, déclin cognitif,
DMLA, et stratégies de longévité
cellulaire (activation SIRT-1).

Maladies inflammatoires
chroniques (Crohn, arthrose),
fatigue, burn-out et soutien
post-infectieux (Lyme, Covid).

www.sra-academie,com




SYSTEME RENINE-ANGIOTENSINE (SRA): LE MYSTERE DES MALADIES HUMAINES DEVOILE

- Un frein au vieillissement cellulaire @ %
et optimisation de l'intégrité systémique =

COMPOSITION & POSOLOGIE

Ao @ @ @ @

Astragale Resvératrol Vitamine B3 Spenmdme
Posologie (100 mg) (75 mg) (16 mg) (3 mg)
recommandée 256;1?« 50:1 tlgre daes Polyphénol de xme Sous forme de Extraite d(e Trmcuén
2 . astragalosi pureté issu icotinamid germe de
3 ngee:t;;'ecsag:fé lg:"im; (issu dAstragalus Polygonum ‘1’20%‘ des App&r;s) blé) fermenté

MECANISMES ET CIBLES CELLULAIRES
Axe Délétere Axe Protecteur
(AT1R) (ECA2/MasR-AT2R)
Inflammation, Stress Oxydatif, = O Reoamnon Résilience Cellulaire,
Vieillissement Accéléré ! o du Vieilli
-

Rééquilibrage Lutte contre
du SRA I'inflammation
Modulation de la balance Réduction de
entre I'axe délétére I'inflammation chronique
(AT1R) et I'axe protecteur de bas grade induite par
(ECA2/MasR-AT2R) le desequnhbre du SRA

Activation de Soutien du NAD+
I'autophagie Protectiondes et des Sirtuines
Slimylalion"dtlx nettoyage télomeres y gg:jmisa[ion du
intracellulaire et métabolisme énergétique
L?;gang:s:c;';ah et activation gee;gvoigs
C om préserver le potentiel de de longévité SIRT-1
via la Spermidine division des cellules

LES 5 SYNERGIES MAJEURES

Axe Autophagie-Mitochondrie ~ Axe Téloméres & Sénescence  Axe SRA & Protection Vasculaire

Spermidine + Resvératrol + Vit 3 le + idine : @ Astragale + ératrol + Spermidi
)/ B3 :Régénération cellulaire el Protecnon chromosomrque et" Equilibre homéostatique et
production d'énergie op du vielll ‘inle’gritédel'endolhélium
programmé

Axe NAD+ & Sirtuines Régulation Redox & Immunitaire N
Vitamine B3 + Resvératrol : Synergle globale des 4 acnfs  pour @

Activation des enzymes de longévité q
et réparation de 'ADN et un soutien des défenses

INDICATIONS THERAPEUTIQUES CLES

2 8§ & &4

Anti-age & Santé Fonctions Cognitives Métabolisme &
Longévité Cardio-vasculaire & Vision Inflammation
Unle contre la sénescence Prévention de la fibrose, de Neuro-p Alzhy A du diabéte
le déclin énerg I'athérosclérose, de la Parkinson), lutte contre la de type 2, syndrome
la fatigue chronique et pour la rigidité artérielle et risques DMLA et préservation de la melabollque anhrose et
protection multi-viscérale d’AVC/infarctus lasticité k

’
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ANNEXE

- Homéostasie, adaptation au stress
et soutien cardio-vasculaire

Composition & Posologie

Posologie Quotidienne Ingrédients Clés (pour 2 gélules)
»» Aubépine (320 mg)
2 geIUIes par jour Rhodiola fermentée (180 mg dont 2,7 mg de p-tyrosol)
pour un apport optimal en > it dolive (1 7 'h Y |
principes actifs bio-disponibles ) Extrait dolive (160 mg dont 7,2 mg d'hydroxy-tyrosol)
-, Catalase (100 mg soit 25 000 UI/g)

Mécanismes et Cibles Cellulaires
Neutralisation enzymatique des ROS

H;0,
peroxyde
dhydrogéne Cmalm

Transforme le peroxyde ~
dhydrogéne délétere :‘w’_\ @

Vin
2

[ & ’;;\ %) \
{
M /\/ @
Soutien de la
Systémes Nerveux Systéme fonction vasculaire

& Endocrinien \ Cardio-vasculaire protection active des lipides
sanguins et maintien d'une
fonction cardiaque normale

Adaptation au Stress
(Adaptogeéne) / g

Rhodiola augmente la Y

résistance a la fatigueet /Y Systeme Remne =2 \ Qm
soutient les performances af oy \ S0 .

intellectuelles [ | Angiotensine (SRA) . Qﬁ‘ s 2o

Régulation du SRA

Modulation centrale pour

\ /4
\ / limiter la dysfonction de

2 2 I'endothélium et réduire la
Homéostasie surcharge neuro-

Coordination fine végétative

Immunitaire
pour un équilibre interne

Les 5 Synergies Majeures

1. Réponse 2. Protection 3. Duo 4. Vitalité et 5. Equilibre
Globale au Anti-oxydante Cardio-vasculaire Performance Systémique &
SRA

Multi-cibles

&% Oy T S

Duo Rhodiola + Trio Hydmxy tyrosol + = Synergie Aubépine + Alliance Rhodiola + Accompagnement des
Aubépine pour p-tyrosol Olivier combinant Catalase pour réduire randes fonctions

I'adaptation pour couvnr les soutien de la force le stress oxydatif physiologiques face
physiologique et différents cardiaque et profond et maintenir aux agressions
I'équilibre cardio- compartiments protection des le fonctionnement quotidiennes de

vasculaire cellulaires vaisseaux cellulaire I'environnement

Indications Thérapeutiques Clés

Stress & Cardio-vasculaire T_._ Longévité
Santé Mentale & Métabolisme / & Protection
« Anxiété, burn-out, « Prévention cardio-vasculaire » Stratégies anti-age
surmenage « Soutien aprés un infarctus + Protection neuronale
« Fatigue chronique « Syndrome métabolique (Aizheimer, Parkinson)
« Equilibre neuro-végétatif « Protection de I'endothélium » Soutien post-infectieux
(Lyme, Covid)

www.sra-academie,com




SYSTEME RENINE-ANGIOTENSINE (SRA): LE MYSTERE DES MALADIES HUMAINES DEVOILE

- Détoxication physiologique, protection
hépatique et maintien de 'homéostasie cellulaire

Mécanismes et
Cibles Cellulaires
o

CYP450

Dose Journaliére: . Biotransformation Elimination & Conjugaison
2 prises par jour : Enzy':natique (Chlorella + Glycine)
Concentration °P"‘“‘° Soutien direct des enzymes
de Phase | et Phase Il pour

hepatiques
hm!orm!mdesxenobnohques
@ O e

Chiorella Glycme 6g 2
(Cnbre’a vulgaris) -6 g

2. Neutralisation des ROS

cellules hépatiques (hépatocytes)

Défense Cellulaire Adaptative
(Silymarine + Glucoraphanine)

4. Elimination Digestive )
Les parois cellulaires de la Chiorella Axe Glutathion-Nrf2
agissen écanisme de (Glucoraphanine + Glycine)

Syne;‘g-eméubohqueo&rmmnon
de Nrf2 augmente la demande en
glutathion, que la glycine aide &
combler.

Ty

Régulation Redox & SRA

Maintien de l'équilibre systémique
(SRA/RAS) en réduisant le stress
inflammation

de bas grade

Métabolisme

Détoxication & Santé He'patique & Terrain Inflammatoire Protection Or'ganique

& Infectieux
Syndrome métabolique, So‘menalaprmecnmduloe Soutien nutritionnel pour la Soutien neurologi Alzheimer,
DlabdederprZ fatigue

soutien au sevrage (ré

: de ées (Psoriasis,
pmloooiesmuge. nmestin(Cmm.RéH) éma).

www.sra-academie.com




ANNEXE

- Socle minéral, équilibre électrolytique
et homéostasie systémique

Solution scientifique complate pour réguler I'homéostasie, le systéme rénine-angiotensine (SRA)
et le métabolisme cellulaire via une synergie de minéraux hautement biodisponibles.

COMPOSITION Posologie Maximale Q 4 cuilléres mesures apportent
& POSOLOGlE concentration optimale pour un soutien thérapeutique complet.

Ingrédient (4°°5°9°i|. ) Spécificité / Apport de Référence (AR)

Citrate de potassium 1704 mg %%n'f. i%(; mg de potassium

Malate de magnésium 2485mg Dont 282 mg de magnésium

t80 r s
Taurate de magnésium 880 mg Efgcgi_ggdge[ arrg;es -
Magnésium Total 362mg 96,6 % AR

Acide aminé de soutien (détox &
collagéne)

Bisglycinate de zinc 50mg Dont 15 mg de zinc (150 % AR)

Glycine 800 mg

Extrait de bambou 33mg Dont 10 mg de silice (tissu conjonctif)
Bore 2mg Modulateur métabolique (66,7% AR)
Vitamine B6 (P5P) 14mg Forme bioactive (100 % AR)
Molybdéne Cofacteur enzymatique (100 % AR)

MECANISMES ET CIBLES
CELLULAIRES
7

: REGULATION DU SRA
ELECﬁ%lgIEIVB’I":SUE & Controle précis des ions K+ et Mg2+
UR X

CCE _\ pour maintenir lhoméostasie de la
Potassium + Magnésium : T

pression artérielle et du volume
Optimisation de la fonction

LES 5 SYNERGIES MAJEURES

~

N\ extracellulaire.
cardiaque et de la transmission © ENERGIE & STABILITE
neuromusculaire / CELLULAIRE ENERGIE MITOCHONDRIALE
Magnésium + Malate + { ) Apport de malate et magnésium,
4 ANe \ Tourine : Protection des cofacteurs indispensables du cycle

J\g/ _ membranes et de Krebs pour la production dATP.
A\ o métabolisme énergétique

EXCITABILITE & STABILITE

IMMUNITE & mitochondrial.
REPARATION _<
Zinc + Glycine + Vitamine B6 : )

v //,
Synthése protéique, division f}’
cellulaire et défenses

immunitaires. . SOUTIEN
OSTEO-ARTICULAIRE
H Silice + Bore + Zinc :
BV, Maintion de la densité
L

osseuse et santé des tissus
conjonctifs (tendons,

REGULATION,
SYSTEMIQUE & DETOX
Molybdéne + Glycine + SRA :
Activation des voies de
détoxication hépatique et
homéostasie globale.

ligaments).

Modulation de l'infiux nerveux et de la
contraction musculaire grace a la
synergie Taurine/Magnésium.

SOUTIEN ENZYMATIQUE

& REDOX

Action de cofacteur pour 600+
enzymes et soutien du glutathion via la
Glycine, le Zinc et la Vitamine B6.

INTEGRITE STRUCTURELLE
Synthése du collagéne et organisation
de la matrice extracellulaire (Silice,

Bore, Zinc).

INDICATIONS THERAPEUTIQUES

wis ]
() A @D
4P & A

VITALITE & STRESS METABOLISME & 0S CARDIO-VASCULAIRE
(Priorité +++) (Priorité +++) & NEUROLOGIQUE
Fatigue chronique, burn- Syndrome métabolique, Hypertension, protection de

out, ) ose, dé d Fer lium, prévention
crampes musculaires et et soutien lors du des AVC/infarctus et
insomnie. vieillissement (Anti-age). neuropathies.
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SRAACADEMIE R

‘ :?'“\
01- LE CONCEB“I'

Ets'il eX|sta|t derrlere I ‘ensemble des maladies chroniques
humaines, un meme dereglement ceIIuIalre encore trop
meconnu" : A fis-

Une plateforme pour apprendre a lire. vos*patlents autrement: a travers le
systéeme rénine-angiotensine (SRA) ubiquitaire. :

Hyperten5|on inflammation chromqué'troubles métaboliques, fatigue persis-

* tante, vieillissement prématuré des tissus... Et.si ces tableaux, en apparence .
si différents, avaient un point commun phy5|olog|que resté dans 'ombre de
la formation médicale? -

- Clest la découverte portée par le Dr Jean- Marc Sabatier, Directeur de recherche
au CNRS et biochimiste, dont les travaux placerit le systéme rénine-angioten-
sine (SRA) au.cceur-de la régulation de 'organisme - bien au-dela de son réle

- de simple régulateur de la tension artérielle et de I'¢quilibre hydrominéral.
Chercheur au CNRS (Aix-Marseille), auteur de nombreuses publications scienti-
fiques et de plusieurs ouvrages de vulgarisation sur le sujet, le Dr Sabatier fait
découvrir -pour la premiere fois- le fonctionnement du SRA aux thérapeutes.

Des tableaux cIiniques qui vOUs pérlent‘?
Etes-vous parfois confronté, avec certains de VoS patlents a des situations
«inexplicables»: ;

« Une tension arterlelle ﬂuctuante 3

« Une fatigue chronlque sans cause |dent|ﬁee

« Un terrain mﬂammatowe permanent, ;

« Un vieillissement accelere en absence de facteur derisque. ~

La «nouvelle»vision systémique du SRA propose un fil conducteur commun
a ces situations, la oli chaque spécialité les aborde de fagon plus ou moins
cloisonnée. C'est précisément cette vision d’ensemble inédite que le Dr
Sabatier a voulu rendre accessible, en dehors des seuls cercles académiques.

SRA ACADEMIE EN QUELQUES MOTS

La premiére plateforme francophone pensée pour transmettre aux thera— :
peutes (et au milieu médical en général) une gr|IIe de Iecture inédite du corps

humain - en V|deo a leur rythme. -

Ce site n'est pas une éniéme,formation en Ilgne Il s'agit d’un espace de
transfert de connaissances, construit pour que chaque thérapeute puisse .
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decouvrlr le SRA, le confronter a sa prathue etl’ mtegrer (ou. non)‘en toute e —_
connaissance de cause. Ry = X

02 - POURQUOI CETTE‘APPROCHE”"?%\- -
VA CHANGER VOTRE REGARD

Un systeme présent dans chaque cellulg, qui pourrait bien tout changer

Le systeme rénine-angiotensine neise limite pasfu:cceur et aux reins. On le
retrouve dans I'ensemble des cellulgs tissus etbrganes du corps humain, ou
il pilote les fonctions aussi varlees q‘ue

o Larégulation de I’ mﬂammatlon.et dela reponse immunitaire,
» Léquilibre du stress oxydatif et le vieillissement cellulaire,
o Le métabolisme énergétique etl’ homéostasie généraledel' organlsme

Comprendre ce systéme, c'est disposer d‘une « clé» de lecture transversale -
utile pour éclairer des 5|tuat|ons cllnlques que Ies grilles habltuelles peinent -
parfois a expliquer. ,

Deux axes agissant de concert, un equmbre a preserver

Le SRA fohctionne via deux axes opposés: unaxe dit délétere (ACE angloten—‘ '
sine Il - récepteur AT1R), a l'origine d'effets pro-inflammatoires, pro- oxydants
et pro-fibrosants lorsqu'il s'emballe; et un axe protecteur (ACE2 angioten-
sine-(1-7) — récepteurs Mas/ATZR) qui contrebalance naturellement ces effets.
Selon le Dr Sabatier, c'est moins |'activité isolée de I'un ou l'autre axe que leur
équilibre relatif qui détermine |'état de santé.général - une nuance essentielle
pour affiner votre regard clinique. -

Ce que cette formation change concrétement pour vous: g

« Unlangage clair pour vos patients: expllquer 5|mplement un meécanisme
complexe, et donner du sens a un accompagnen],ent i

“Une lecture transversale: relier des- symptomes en apparence |soIes a
_ un mécanisme physiologique commun.

“« Unsoclescientifiqué solide: des contenus construits et présentés direc-
tement par un chercheur du CNRS. .

<. Uneapprochecomplementalre qU|V|entenr|ch|rvotreV|5|on et pratique
actuelles, quelque soit votre spécialité. .

Une formation pensée pour tous les horizons thérapeutiques

o Thérapeutes et professionnels de-santé souhaltant eIarglr leur vision
du fonctionnement de l'organisme,

 Naturopathes, ostéopathes, k|ne5|therapeutes enr quete d’'une approche
transversale, -

« Médecins, pharmaciens.et biologistes de’sireux d’approfondir les méca-
nismes moléculaires, : "
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« Etadianits en sante cuneux d une approche encore peu enselgnee .
" Autant d ‘léments qui font.de cette farmation un investissement en temps
réduit, pour-un ohangemeht de reg_ard qui,lui, restera durable. .

K}

03 - CE QUE VOUS TROUVEREZ

: SUR LA PLATEFORME
Un parédurs progressif, du%socle sci'e'htiﬁquejusqu’é I'expertise compléte.
SRA Académie n’est pas,une S|mple mtroduetlon théorique: c'est un parcours

“structuré en trois niveaux, pensé pour aceompagner chaque thérapeute aussi
* loin qu'il souhaite aller,;a son rythme-

Niveaul-Le soc'le s’cientifique du SRA

Un tronc commun, accessible sans prérequis, qui pose les bases: du modéle

classique (régulation de la tension artérielle) au mbdéle moderne du SRA
 comme véritable chef d'orchestre cellulaire, ses axes “délétéres et ses axes

protecteurs. Un second palier, plus avancé, approfondlt les mécanismes.

moléculaires pour les proﬁls deja formés aux sciences- -du'vivant.

Vient ehsuite un cycle themathue approfond| qui décline cette grllle de
lecture, chapitre par chapitre, atravers les grandes familles de pathologies: de
I'inflammation chronique aux trodbles neurologiques, en passant par le vigillis-
sement, I'auto-immunité ou la fatigue chronique.De quoi rendre cette lecture
applicable & toute situation clinique, bien au-dela des cas déja documentés.

Niveau.2-.Du concept al‘application clinique

Ce niveau fait le pont entre la physiologie du SRA et sa mise en pratique:

comment raisonneren terines d’équilibre délétére/protecteur plutot qu'en
. simple traitéement ‘des symptémes, et quels leviers (inflammation, stress

‘oxydant, fonction mitochondriale, fonction-endothéliale, hygiéne de vie,

alimehtation) permettent de soutenlr les mécanismes de régulation naturels

de l'organisme. : :

Niveau 3 - Une gamme de compléments

pensée autour du SRA
Pour aller jusqu’au bout de la démarche, un dernier niveau presente, ‘produit
par produit, une gamme.de neuf formulations construites autour de cette
grille de lecture: leur logique de conception, leurs synergies d'actifs et:leurs
associations recommandges, pour un accompagnement nutrmonnel coherent :
avec I'approche enseignée. ¥ ‘ :

Cette gamme s'inscrit comme un soutien phy5|olog|que complementalre 3
une approche globale -hygiéng de vie, suivi thérapeutique, alimentation - et
non comme une solution isolée: 3
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Un format pensé pour s'intégrer a votre emplor du temps . e —_

‘s Des vidéos courtes, decoupe.es en capsuies a suivre entre deux
consultations; ) 2 g -.

o Des'supports de presentatlorrtelecharge lesipour chaqde module :
« Une plateforme accessible sur ordlnate%tablette ou smartphone ;

» Un accés qui reste disponible sans limite de durée, pour revenlr sur’ un

module aussi souvent que necessarre
L

04 - REJOIGNEZ LA sRAf.i&CAnF:MlE'
La premiére vague de thérapeutes .
formés au SRA commence maintenant

Chaque jour, des thérapeutes cherchent a comprendre plus finement ce qui
se joue chez leurs patients, au-dela des symptomes.-La SRA Académie leur
offre une grille de lecture transmise directement par son «decouvreur »-du -
socle scientifique jusqu’a sonrapplication. la plus concrete

Vous he5|tez encore?

«Jen'ai pas letemps»- Ies modules sont congus pour sesuivre en quelques
mlnutes entre deux rendez-vous. - .

»

«Je ne suis pas médecin ni chercheur» -le tronc commun ne demande
aucun prérequis-scientifique; Ies niveaux plus avances restent disponibles
lorsque vous serez prét.

«Je crains une formatlon commeraale» - |’ mscrlptlon est gratwte et
sans engagement. :

LESSENTIEL EN OUELOUES MOTS

Inscription gratwte
* lllimité
. - Sans engagement
Présenté par le Dr Jean-Marc Sabatler

www.sra—academie.com

Comment ca se passe ?
1. Vous créez votre compte - moins de deux: minutes.
2. Vous accédez immédiatement aux V|deos de formatron
i 3. Vousavancez & votre rythme, module apres module, sans limite de temps.

’
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