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L’auteur
Née en 1961 à Paris, elle est médecin, photographe et écrivain. Diplômée en neuros-
ciences, médecine, sciences de la vie, ainsi qu’en histoire et philosophie des sciences, 
elle s’est spécialisée en médecine du travail. Au cours de sa carrière, elle a publié des 
ouvrages médicaux et littéraires, notamment en cotraduisant l’œuvre du poète irakien 
Salah Al Hamdani. Retraitée de la médecine du travail après avoir été cheffe de service 
à l’université Paris-Diderot, elle poursuit aujourd’hui une activité de conseil en santé au 
travail et continue à écrire.

Résumé
Essai percutant questionnant la place grandissante de la technicité et de l’automatisation dans la pratique 
médicale contemporaine. À travers son expérience de plus de 40 ans comme médecin et chercheuse, 
Isabelle Lagny défend une médecine humaniste, ancrée dans la singularité de chaque patient et dans 
une relation de confiance soignant-soigné. Elle critique le réductionnisme scientifique, qui tend à réduire 
l’être humain à une simple machine biologique, et plaide pour une approche holistique, intégrative, où 
l’intuition et l’art de soigner retrouvent toute leur place.

LES + DU LIVRE
• Essai d’une actualité brûlante
• Propos illustré par des exemples vécus accessibles à un large public
• Un réquisitoire puissant contre les dérives actuelles de la médecine
• Un plaidoyer d’une grande limpidité pour la médecine humaniste
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