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Lauteur

Il a derriere lui une longue carriére de psychologue clinicien. Il est docteur en psychopa-
thologie et psychologie clinique (université Lumiere Lyon 2), thérapeute familial psycha-
nalytique, ancien chargé de cours a I'Institut de psychologie Lyon 2. Auteur, conférencier.

Résumé

Comment les élites mondiales utilisent le chaos, la manipulation psychologique et la désinformation pour
maintenir leur pouvoir et contréler les populations ? A travers une analyse mélant psychanalyse, spiritua-
lité et critique sociopolitique, le livre dévoile les mécanismes de cette « guerre de 5e génération » qui
vise a détruire les liens sociaux, la conscience morale et 'autonomie spirituelle des individus. En propo-
sant une réflexion sur la réalité cachée derriere la pandémie de Covid-19 et les enjeux mondiaux actuels,
Richard Durastante appelle a une prise de conscience collective pour retrouver liberté et sens dans un
monde en crise, d’abord au niveau individuel.

LES + DU LIVRE

« Un psy qui parle aux non-psys

« Questionne le role du psy dans une situation de crise comme le covid
«  Ecrit sous forme de journal de bord

«  Propos illustré de nombreux récits de consultations

- Intégre une dimension spirituelle
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