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Nous sommes des étres multidimensionnels

Le bas astral

Les personnages intérieurs
L'avenir de la terre

Lecon d’histoire (deuxieme partie)
L'éveil

Le B-A BA du bonheur

L'ondine

Le centre de son monde

Chapitre 4: Vivre en pleine conscience comme un étre
multidimensionnel

Ecouter son corps

Vos organes et vos cellules sont vos enfants!

Vous pouvez transformer le passé

Devenez qui vous étes

Connaissez-vous I'énergie du papillon?

Retrouvez la joie d’étre des créateurs

Ni choisir, ni juger: accepter

Laissez la vie couler en vous

Chaque minute, un pas de plus vers plus de conscience
Le mental intellectuel vous a bien servi, maintenant dépassez-le!
Une conscience en expansion ...

En unité avec toute vie

S’accepter simplement

La maladie des excuses

Dans I’harmonie de Mére Nature

La Terre vit une transformation

Vivez le plaisir du changement

Pourquoi un corps physique ?
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