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douleurs rhumatismales • acné • abcès • affections avec
fièvre • rhume • sinusite • bronchite • otite • phlébite •
cystite • leucorrhées (pertes blanches) • diarrhée
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Les maladies sont provoquées par la présence de déchets dans le sang
(poisons solubles ou toxines) : cristaux d’oxalates ou d’urates, substances
libérées par les bactéries, etc… Leurs manifestations apparaissent lorsque
ces déchets influencent le métabolisme hépatique et ont des répercussions
sur les fonctions rénales ou intestinales. L’organisme réagit à cet état toxi-
nique par des éliminations au niveau de la peau et des muqueuses et nous
voyons alors apparaître des éruptions, des inflammations broncho-pulmo-
naires, des leucorrhées (pertes blanches chez la femme), des vomissements,
de la diarrhée… La maladie chronique peut donc être considérée comme un
état d’intoxination chronique, tandis que la maladie aiguë n’est souvent que
la manifestation d’une réaction de défense trop brutale de l’organisme, une
manifestation aiguë d’un état chronique. 

Ce complexe doit son remarquable effet de drainage à l’action de ses
différents composants :

• Costus spicatus 5 CH: avant tout diurétique, il est indiqué dans tous les
états nécessitant une meilleure élimination des déchets au niveau des
reins (néphrites*, calculs des reins, mais aussi leucorrhées et urétrites*) et
en général dans toutes les maladies qui nécessitent une augmentation de
la fonction urinaire ;

• Croton campestris 5 CH: décongestionne le foie et régularise sa fonction
anti-toxique, le rendant ainsi particulièrement indiqué dans les douleurs
rhumatismales et les affections cutanées, mais aussi en cas d’urémie ou
d’hypertrophie des glandes et des ganglions ;
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Poconéol® n°1
Draineur du foie et des reins,
indiqué dans les états inflammatoires
ou infectieux.
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• Anchieta salutris 5 CH: utilisé dans l’irritation des muqueuses digestives,
urinaires et respiratoires, il régularise la fonction rénale et trouve une
excellente indication dans les affections cutanées, mais aussi dans les toux
convulsives et les rhumatismes chroniques ;

• Robinia coccinea 5 CH: stimulant de la fonction rénale, il est fréquem-
ment indiqué dans les douleurs rhumatismales et dans les maladies de la
peau, mais c’est aussi un régulateur de la tension artérielle. 

Nous constatons donc que les différents composants de ce complexe
exercent une action complémentaire sur la métabolisation (transformation
des substances absorbées par l’organisme) et l’élimination des déchets, ce
qui explique la fréquence de son indication dans les états inflammatoires.
Son efficacité est avantageusement renforcée par son association avec d’au-
tres complexes :

•••• en cas d’acné (le sebum obstrue le canal de la glande, cette glande
obstruée se surinfecte souvent) : Poconéol n°1 + Poconéol n°5 (trou-
bles hépatiques, hormonaux et fragilité des voies respiratoires) + Poco-
néol n°6 (stimulant et régulateur de la sécrétion glandulaire) ;

•••• en cas d’abcès : Poconéol n°1 + Poconéol n°4 (impossibilité d’éliminer
ses déchets) + Poconéol n°76 (traitement de la furonculose et des abcès
cutanés) ;

•••• en cas de cystite* : Poconéol n°1 + Poconéol n°19 (traitement de la
cystite et de l’urétrite) + Poconéol n°56 (troubles de la miction) ;

•••• en cas de douleurs rhumatismales : Poconéol n°1 + Poconéol n°8
(gouttes anti-rhumatismales) + Poconéol n°66 (troubles de la motricité) ;

•••• en cas de rhume, sinusite : Poconéol n°1 + Poconéol n°9 (inflamma-
tion des muqueuses respiratoires) + Poconéol n°25 (actives sur la plupart
des affections O.R.L.) ;

•••• si affection fébrile : Poconéol n°1 + Poconéol n°22 (affections fébri-
les) + Poconéol n°25 (gouttes anti-angine) ;

•••• si bronchite : Poconéol n°1 + Poconéol n°9 (inflammation des
muqueuses respiratoires) + Poconéol n°48 (gouttes pectorales) ;

•••• si otite : Poconéol n°1 (draineur hépato-rénal) + Poconéol n°4 + Poco-
néol n°5 (terrain tuberculinique avec sa fragilité des voies respiratoires et
sa tendance aux affections O.R.L.), à raison de 5 gouttes de chaque 3 à 6
fois par jour, selon l’intensité de la douleur, complexes auxquels nous
pouvons ajouter :
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– Apis mellifica 5 CH si absence de soif et douleurs aiguës aggravées
par la chaleur ; 

– Belladonna 5 CH si le malade a très soif, est abattu, congestionné ;

– Ferrum phosphoricum 5 CH si température peu élevée, mais sueurs
nocturnes ;

– Mercutius solubilis 5 CH si tendance suppurative. 

•••• si phlébite : Poconéol n°1 + Poconéol n°5 + Poconéol n°51, à raison
de 5 gouttes de chaque trois fois par jour, traitement qui peut être avan-
tageusement renforcé par la prise de :

– Apis mellifica 5 CH: œdème* rosé, luisant avec hypersensibilité au
moindre contact ;

– Pyrogenium 5 CH: état infectieux ;

– Vipera 5 CH: inflammation veineuse aiguë. 

Ce complexe peut donc être indiqué dans tout état inflammatoire. Que
penser des anti-inflammatoires chimiques qui sont tous hépato-toxiques et
ont d’inévitables répercussions sur les fonctions rénales? Que penser des
antibiotiques? Ils dépriment les défenses naturelles et favorisent le polymor-
phisme microbien : les travaux de Huguel ont montré que les germes sont
capables de mutations, qu’un virus peut se transformer en microbe et le
microbe en champignon. Les travaux de Louis-Claude Vincent ont, d’autre
part, montré que le microbe n’est pas la cause, mais la conséquence de la
maladie. Selon ces travaux, le type d’infection dépend de notre milieu
physico-chimique, ce qui expliquerait que, même lors d’une épidémie, la
plupart des patients restent de simples porteurs de germes, sans mani-
festation. Nous devons donc en conclure qu’il ne faut pas combattre la
maladie, mais, au contraire, aider l’organisme dans son effort d’élimination,
l’aider à éliminer ses toxines par les voies naturelles que sont les reins et 
les intestins.
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