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HASHIMOTO (TOME 2)
Auteur :  Albéna GAUTHIER

Prix : 28,00 € / EAN : 9782874342691  
Pages : 312 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm 

Fatigue chronique, brouillard mental, prise de poids inexpliquée, 
moral en dents de scie… Pendant des années, Albéna Gauthier 
a cherché des réponses. Son diagnostic tombe enfin :  thyroïdite 
d’Hashimoto, la cause la plus fréquente d’hypothyroïdie. Mais 
face à l’indifférence médicale, une phrase glaçante résonne 
encore : « Revenez me voir quand votre thyroïde ne fonctionnera 
plus, et je vous donnerai du Levothyrox. » Ce jour-là, elle 
comprend qu’elle est officiellement en errance médicale. Mais 
plutôt que de subir, elle choisit de reprendre sa santé en main, 
de se former en énergétique et en naturopathie fonctionnelle. 
Résultat ? Elle a réussi à éliminer ses symptômes en 10 mois et 
est asymptomatique depuis plus de 2 ans.
Ce guide, fruit de son expérience personnelle et de sa pratique, 
est aussi un plaidoyer pour une autre manière de soigner et de 
se soigner, qui redonne espoir aux patients laissés pour compte. 
« Aujourd’hui, je ne survis plus. Je vis. »
Du même auteur : Hashimoto (Tome 1) P.19

MUSCLEZ VOTRE LONGÉVITÉ
Auteur :  Guillaume LAFFAYE

Prix : 29,90 € / EAN : 9782874342837  
Pages : 312 Quadri/ Format : 15,2 x 23,4 cm

Et si votre longévité dépendait avant tout de vos muscles ?
Pendant longtemps, le muscle a été réduit à une question 
d’esthétique ou de performance sportive. La science révèle 
aujourd’hui une réalité bien différente :  il est l’un des organes les 
plus déterminants de notre santé et de notre espérance de vie.
Réservoir métabolique, régulateur hormonal, protecteur du 
cerveau et de l’immunité, le muscle joue un rôle central dans 
la prévention des maladies chroniques, de la fragilité et de la 
perte d’autonomie. Pourtant, à partir de 30 ans, notre capital 
musculaire décline progressivement – un processus silencieux 
qui conditionne largement la manière dont nous vieillirons.
Dans cet ouvrage accessible et documenté, l’auteur décrypte 
les mécanismes biologiques du vieillissement musculaire et 
propose une approche complète pour préserver cette « armure 
de longévité ».
Du même auteur : Pleine vitalité sexuelle P.14
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RENDEZ-VOUS EN ZONE BLANCHE
Auteur :  Anthony BRUN-MAESTRONI

Prix : 10,00 € / EAN : 9782874342783  
Pages : 128 NB/ Format : 15,2 x 23,4 cm
 

François l’avait trouvée sa zone « blanche », préservée des 
mauvaises ondes qui nuisaient à sa santé. Mais le Progrès en a 
décidé autrement, colonisant chaque recoin de cette planète, 
imposant partout son développement, révélant son profond 
manque d’humanité.
Nadia s’est enfermée, abandonnant tout espoir. Son « burn-
out » a mis fin à sa carrière, à sa vie. Pourtant elle s’interroge 
encore sur l’origine de son état. Son intuition ne se trompe 
pas, mais la condamne à une certaine errance tant médicale 
que sentimentale.
Romain n’a que 5 ans, mais il se plaint déjà de violents maux de 
tête. Ses parents sont désemparés. Le destin peut faire valser 
des existences, tout comme il peut rassembler les êtres, établir 
des connexions, fixer des rendez-vous...
Du même auteur : Suicide connecté

LA RÉALITÉ DES
HYPERSENSIBILITÉS 
ALIMENTAIRES RETARDÉES
Auteur : Elin EKEBERG
 

Prix : 15,00 € / EAN : 9782874611599  
Pages : 144 (16 pages Quadri)
Format : 15,2 x 23,4 cm
 

Allergie ou hypersensibilité retardée ? Allergie non IgE-dépendante 
ou non IgE-médiée ?
Hypersensibilité alimentaire de type III ? Intolérance alimentaire ?
Les termes se multiplient pour décrire une réalité encore mal 
connue : l’hypersensibilité alimentaire retardée. Contrairement aux 
allergies immédiates, ses réactions peuvent apparaître plusieurs 
heures, voire plusieurs jours après l’ingestion d’un aliment, rendant 
le lien difficile à établir.
Eczéma, acné, migraines, troubles ORL, douleurs articulaires, 
inconfort digestif, fatigue, anxiété, troubles du comportement… les 
manifestations possibles sont nombreuses et souvent déroutantes.
Bien que décrites dans la littérature scientifique, les hypersensibilités 
alimentaires non IgE-médiées restent encore insuffisamment 
reconnues et prises en charge, notamment pour les enfants. Faute 
de marqueur biologique consensuel, leur identification repose 
avant tout sur une démarche clinique globale : observation des 
symptômes, enquête alimentaire, évictions ciblées.
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LE MENSONGE  
CLIMATIQUE
Auteur : Claude DUVERNEY

Prix : 29,50 € / EAN : 9782874342776  
Pages : 276 NB/ Format : 15,2 x 23,4 cm

Ce n’est pas la planète qu’il faut sauver avant tout, mais la science. 
L’ouvrage rend compte, textes à l’appui et de l’intérieur, des manœuvres 
politico-scientifiques qui ont conduit à attribuer le réchauffement 
climatique récent aux activités humaines. Constitué pour incriminer 
les émissions anthropiques de CO2, le GIEC s’est tout permis : 
renversement et falsification des rapports scientifiques de 1990 et 
1995 ; fabrication, par toutes sortes de manipulations, de courbes de 
température et de CO2 corrélées pour nous convaincre de la causalité 
du CO2. Des e-mails internes, révélés par le Climategate, trahissent 
les manœuvres des états-majors du GIEC pour obtenir ces fausses 
pièces à conviction et dissimuler celles innocentant le CO2.
L’étude présentée ici met au jour les procédés peu reluisants employés 
pour échafauder un savoir scientifique soi-disant bien établi et faisant 
« consensus ». Elle relève de l’épistémologie, non de la climatologie. 
Aussi ne pourra-t-on la liquider au prétexte que son auteur n’est pas 
climatologue : il est ici dans son domaine de spécialisation.

CANCER : LE CHEMIN DU SOI
Auteur : Dr Valérie MAGNIN 

Prix : 13,00 € / EAN : 9782874611605  
Pages : 136 NB (cahier couleur) 
Format : 15,2 x 23,4 cm

Un livre pour traverser le cancer autrement.
Oncologue radiothérapeute depuis de nombreuses années, 
la Dr Valérie Magnin a consacré sa vie à accompagner des 
patients atteints de cancer. Jusqu’au jour où la maladie est 
venue frapper à sa propre porte. Cette épreuve bouleversante 
l’a conduite à repenser en profondeur sa vision de la santé et de 
l’accompagnement des malades.
Et si le cancer n’était pas seulement une maladie à combattre, 
mais aussi un appel intérieur, une invitation à transformer sa 
relation à soi, à son corps et à la vie ?
Dans ce livre profondément humain, l’autrice partage une 
approche d’oncologie intégrative qui relie médecine, hygiène 
de vie et connaissance de soi. Alimentation, micronutrition, 
sommeil, activité physique, gestion des émotions, histoire 
familiale ou encore rapport au corps : autant de clés concrètes 
pour mieux vivre avec la maladie et redevenir acteur de sa santé.

Mots-clés
Climat • CO2 • 
Réchauffement 
climatique • 
Environnement • 
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Politique climatique • 
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climatique
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ARNm : LE BILAN INTERDIT
Auteur : Patrick STOCCO

Prix : 35,00 € / EAN : 9782874342844  
Pages : 432 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Et si le remède avait fait davantage de morts que la maladie ?
Janvier 2020. Le monde s’arrête. On confine, on muselle, on 
interdit de soigner, puis l’on injecte, à des milliards d’êtres humains, 
une technologie que personne n’avait jamais déployée à pareille 
échelle. Cinq ans plus tard, les chiffres sont là. Il suffit de les lire.
Ce livre les lit. Un par un, pays par pays: du VAERS américain 
à l’INSEE français, du registre allemand KBV aux données 
helvétiques, jusqu’aux millions de morts que Rancourt et ses 
collègues recensent dans 125 pays. Il remonte à la biologie du 
désastre — protéine Spike toxique, ARNm instable, ADN plasmidique 
résiduel — et il descend jusqu’à la lame d’anatomopathologie, là 
où la preuve ne se discute plus. En République tchèque, en Italie, 
en Suède, au Japon, en Australie, les statistiques parlent aussi 
d’une même voix. Et l’on démonte, pièce par pièce, la mécanique 
comptable, ce fameux «décalage de 14 jours», qui a rendu ailleurs 
les morts invisibles. Données officielles, sources publiques, écarts-
types calculés à la décimale: rien ici n’est inventé, tout est sourcé.

LYME : LA PISTE INTERDITE
Auteur : Kris NEWBY

Prix : 28,00 € / EAN :  9782874342806  
Pages : 256 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Un vilain petit secret de la Guerre froide ?
Et si l’histoire de la maladie de Lyme ne se limitait pas à une simple 
maladie transmise par les tiques ? Dans ce livre, Kris Newby mène 
une enquête captivante aux frontières de la science, de la médecine 
et de l’histoire militaire. Après avoir elle-même été frappée par la 
maladie, l’autrice plonge dans les archives, les témoignages et les 
recherches scientifiques pour comprendre pourquoi cette infection 
reste si mal comprise et si difficile à diagnostiquer.
Au fil de son investigation, elle remonte le temps jusqu’à la 
Guerre froide et aux programmes secrets d’armes biologiques, 
où certains scientifiques ont étudié l’utilisation d’insectes et 
de tiques comme vecteurs de maladies. L’histoire croise alors 
celle du célèbre microbiologiste Willy Burgdorfer, découvreur 
de la bactérie responsable de la maladie de Lyme, et soulève une 
question troublante : l’épidémie moderne pourrait-elle être liée à 
ces recherches militaires oubliées ?
« Les tiques, comme de minuscules soldats, continuent de marcher 
vers l’extérieur depuis l’épicentre d’une éventuelle libération 
biologique. » 

Mots-clés
Covid-19 • Vaccination 
ARNm • Santé publique • 
Pharmacovigilance • 
Politiques sanitaires • 
Surmortalité
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NON À LA LÉGALISATION  
DE L’EUTHANASIE 
Auteur : Dr Nicole DELÉPINE 

Prix : 10,00 € / EAN : 9782872112227  
Pages : 136 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Peut-on légaliser l’euthanasie sans transformer profondément 
notre rapport à la vie, à la maladie et à la médecine ?
À l’heure où le « droit à l’aide à mourir » s’impose au cœur du 
débat public, le Dr Nicole Delépine, cancérologue forte de plus 
de 40 ans d’expérience auprès des patients, livre un témoignage 
sans concession. Loin des slogans et des postures idéologiques, 
elle interroge les conséquences humaines, médicales, éthiques 
et sociétales d’une légalisation de l’euthanasie.
À travers son vécu de praticienne, l’histoire des débats français 
depuis les années 70, des exemples tirés du terrain et une analyse 
critique des évolutions législatives récentes, elle met en lumière 
les risques de dérives que pourraient engendrer des décisions 
prises au nom de la compassion, de l’autonomie ou de la dignité.
Au-delà de la question de la fin de vie, cet ouvrage pose 
une interrogation fondamentale : quelle société voulons-
nous transmettre aux générations futures ? Une société qui 
accompagne les plus fragiles ou une société qui considère 
certaines vies comme devenues inutiles ?

L’AIDE SOCIALE À L’ENFANCE (TOME 2)
Auteur : Vincent PAVAN 

Prix : 30,00 € / EAN : 9782874342677  
Pages : 594 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm

L’Aide sociale à l’enfance : généalogie d’un dispositif biopolitique 
totalitaire est un livre fouillé, fruit de plusieurs années de 
recherche, dans lequel Vincent Pavan dresse un réquisitoire 
définitif contre le système français de l’ASE, qu’il accuse de 
séparer souvent arbitrairement des enfants de leurs familles, sans 
raison valable et avec une violence institutionnelle normalisée. 
Il met en exergue l’opacité des institutions, la complicité entre 
services sociaux, médecins et juges, et l’influence des intérêts 
économiques, notamment ceux de l’industrie pharmaceutique, 
qui tire profit de la surmédication des enfants placés.
Mais ne vous y trompez pas : ce n’est pas un énième livre sur les 
scandales de l’ASE ; Vincent Pavan va au-delà. Avec cet ouvrage 
magistral, il retrace la généalogie de ce « dispositif biopolitique 
totalitaire » (ses mots sont pesés) basé sur la parentectomie (le 
fait de retirer un enfant à ses parents légitimes). En fait, Vincent 
Pavan isole l’ADN de l’ASE. Que se cache-t-il derrière le but avoué 
de « protection de l’enfance » ? 
Du même auteur  : L’Aide Sociale à l’Enfance Tome 1 en page 15

Mots-clés
Euthanasie • aide à 
mourir • fin de vie • soins 
palliatifs • bioéthique  • 
éthique médicale • 
débat de société
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Les POUVOIRS du DMSO 
Auteur : Dr Vincent RELIQUET 

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874611629  
Pages : 240 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Que savez-vous du DMSO (diméthylsulfoxide) alors que la recherche 
mondiale a accumulé des dizaines de milliers d’articles médicaux 
en plus d’un siècle ? Vous ne savez rien. 
Quelle connaissance en ont retiré les médecins européens depuis 
tout ce temps ? Ils sont comme vous, ils n’ont jamais entendu 
parler du DMSO. 
Entorse, fractures, brûlures, infarctus, AVC et même paraplégie, 
quels traitements vous ont été dissimulé ? S’agissant des prises en 
charge de la douleur, des maladies auto-immunes, des cancers, 
des psychoses, des retard mentaux, des infections, etc. Du neuf ? 
Porté par des archives d’une incroyable richesse et mené avec 
une verve qui lui est toute personnelle, le docteur Vincent Reliquet 
a longuement enquêté pour conduire au final le lecteur jusqu’au 
bout de l’absurdité médicale. Il signe un livre qui certes ne laissera 
personne indemne mais qui apporte d’immenses solutions à de 
nombreux problèmes thérapeutiques encore non résolus.
Du même auteur  : Chroniques de Médecine Contestataire  
en page 25 et 26

NEUROPATHIE  
DES PETITES FIBRES ET 
ENCÉPHALOMYÉLITE MYALGIQUE 
Auteur : Adeline PICHEREAU 

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342851  
Pages : 208 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm

« J’ai mal aux pieds. »
Au départ, ce n’était qu’une douleur sous un pied. Une gêne 
passagère, pensait-elle. Puis la douleur s’est installée. Jour 
après jour. Nuit après nuit. Jusqu’à envahir sa vie entière.
Pendant des années, Adeline Pichereau a vécu l’errance 
médicale, l ’incompréhension et la solitude face à une 
maladie invisible. Entre consultations, examens, doutes et 
découragement, elle cherche désespérément une réponse à 
cette souffrance qui l’empêche de marcher, de travailler, de 
vivre comme avant.

Mots-clés
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ARMES BIOLOGIQUES  
ET PÉRIL SÉCURITAIRE
Auteur : Michel CUCCHI

Prix : 30,00 € / EAN : 9782874342868  
Pages : 416 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
La microbiologie, née à la fin du XIXe siècle, a rapidement 
trouvé des applications militaires avant de devenir le support 
d’une course aux armes biologiques conduite par les grandes 
puissances.
De la Première Guerre mondiale aux dernières années de 
la décennie 2010, ce volume retrace l’histoire de cette 
compétition cruelle et absurde. Il raconte le renoncement 
des puissances moyennes, le développement démesuré 
puis la ruine des arsenaux biologiques au sein des empires 
finissants, l’intégration des recherches militaires et civiles 
aux États-Unis, puis la transformation des armes biologiques 
et de leurs contremesures sous l’effet de la Biodefense, des 
biotechnologies et des intérêts privés.
Du même auteur : La Manufacture des pandémies et  influence 
& pandémies

SE SOIGNER AU SUPERMARCHÉ
Auteur : Antoinette GUÉPRATTE

Prix : 16,00 € / EAN : 9782874611612  
Pages : 176 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Et si votre premier réflexe santé n’était plus la pharmacie… 
mais votre liste de courses ?
Un rhume qui s’installe, une digestion difficile, des douleurs 
articulaires, du stress, de la fatigue ou des troubles du sommeil ? 
Dans les rayons de votre supermarché se cachent peut-être 
déjà des solutions simples, naturelles et accessibles.
Fruit de plusieurs années de pratique en naturopathie, Se 
soigner au supermarché rassemble des centaines de conseils, 
recettes, astuces et remèdes du quotidien pour prévenir les 
maux courants, soutenir les capacités naturelles du corps et 
entretenir sa santé sans se compliquer la vie.

Mots-clés
Pandémie• Covid-19• 
armes biologiques• 
bioterrorisme• origine 
du Covid• Wuhan• 
biosécurité• Anthony 
Fauci• Bill Gates• OMS• 
géopolitique• enquête• 
santé mondiale• 
vaccins ARN messager• 
complexe militaro-
industriel

Parution
Novembre  2026

Mots-clés
Remèdes naturels  • 
Santé naturelle  • 
Naturopathie • 
Alimentation santé • 
Médecine naturelle • 
Maux du quotidien • 
Pharmacie naturelle • 
Prévention santé

Parution
Novembre 2026
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Michel Cucchi est docteur en médecine, docteur en sociologie 
et cadre de la fonction publique hospitalière. Sa carrière se 
partage entre l’administration sanitaire régionale et la gestion des 
établissements de santé. Il est déjà l’auteur de deux livres aux 
Editions marco pietteur : Influence & Pandémies (2022), et en 2023 
le premier volet de La Manufacture des pandémies : « Les vaccins 
géniques ». L’auteur n’a pas de conflit ni lien d’intérêt à déclarer 
avec les parties citées dans cet ouvrage.
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La microbiologie, née à la fin du XIXe siècle, a rapidement trouvé des applications 
destructrices avant de devenir le support d’une course aux armes biologiques 
conduite par les grandes puissances.

De la Première Guerre mondiale aux dernières années de la décennie 2010, ce 
volume retrace l’histoire de cette compétition cruelle et absurde. Il raconte le 
renoncement des puissances moyennes, le développement démesuré puis la 
ruine des arsenaux biologiques au sein des empires, l’imbrication des recherches 
militaires et civiles aux États-Unis, puis la transformation des armes biologiques 
et de leurs contremesures sous l’effet de la Biodefense, des biotechnologies 
et des intérêts privés.

À travers l’étude du complexe militaro-industriel, des agences de renseignement, 
des institutions de santé, des fondations privées et de leurs réseaux d’influence, 
il montre comment la préparation permanente à une menace biologique pré-
sentée comme imminente a favorisé l’émergence d’un complexe biosécuritaire 
transformant progressivement les rapports entre santé, sécurité et pouvoir. Il 
examine également comment des acteurs publics, militaires ou civils, chargés 
de protéger les populations d’un péril pandémique, en sont venus à produire 
eux-mêmes les conditions des crises qu’ils étaient censés empêcher.

Deuxième volume de la série La Manufacture des pandémies, Armes biolo-
giques et péril sécuritaire propose de comprendre les pandémies récentes 
à la lumière de l’histoire méconnue des armes biologiques et des logiques 
sécuritaires qu’elles induisent.

LA MANUFACTURE DES PANDÉMIES 
ARMES BIOLOGIQUES ET PÉRIL SÉCURITAIRE

28,00 €

Michel CUCCHI

ARSENAUX BIOLOGIQUES ET PRÉPARATION DES PANDÉMIES : 
LA SANTÉ À L’ÈRE DU COMPLEXE BIOSÉCURITAIRE
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MON BOSS S’APPELLE PINOCCHIO
Auteur : Laurent BOUALLEG

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342875  
Pages : 160 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Quand le nez de votre manager s’allonge comme celui de 
Pinocchio, c’est votre santé qui rétrécit.
Pourquoi tant de travailleurs quittent leur emploi épuisés, 
désorientés ou en perte de confiance, alors même qu’ils étaient 
engagés, compétents et passionnés par leur métier ?
À travers le concept de « Pinocchio management », Laurent 
Boualleg met en lumière une réalité souvent invisible : les 
promesses non tenues, les discours contradictoires, la 
manipulation du langage, l’emprise du tout-numérique et la 
bureaucratie déresponsabilisante qui fragilisent les individus 
et détruisent progressivement les collectifs de travail.
Au cœur de cette souffrance se cache un mécanisme méconnu : 
le contrat psychologique implicite que chacun construit avec 
son travail, son manager, ses collègues et lui-même. Lorsqu’il 
est trahi ou rompu, c’est l’identité professionnelle, la santé 
mentale et parfois même le sens de l’existence qui vacillent.

VACCINS : LES FAITS INTERDITS
Auteur : Gavin DE BECKER

Prix : 28,00 € / EAN : 9782874342882  
Pages : 240 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Et si certaines « vérités scientifiques » étaient avant tout des 
vérités administratives ?
Pendant des décennies, les autorités ont assuré que l’Agent 
Orange était sans danger, que les implants mammaires en 
silicone ne présentaient aucun risque, que le talc n’était 
pas cancérigène ou encore que le syndrome de la guerre du 
Golfe relevait davantage de l’imagination que de la médecine. 
Beaucoup de ces certitudes ont fini par être remises en cause.
S’appuyant sur des milliers de documents officiels, des 
publications scientifiques et des archives souvent méconnues, 
Gavin de Becker examine l’histoire de ces controverses pour 
poser une question dérangeante : les mêmes mécanismes de 
déni pourraient-ils être à l’œuvre aujourd’hui dans le débat sur 
les vaccins pédiatriques ?
Sans demander au lecteur de croire sur parole qui que ce soit, 
l’auteur l’invite à consulter les sources originales, à exercer 
son esprit critique et à distinguer la recherche scientifique 
des stratégies de communication institutionnelle.
Traduit de l’états-unien

Mots-clés
Management toxique • 
Souffrance au travail • 
Santé mentale au 
travail • Sécurité 
psychologique • Burn-
out • Manipulation 
psychologique • 
Management 
bienveillant

Parution
Novembre 2026

Mots-clés
Vaccins • Santé 
publique • Controverses 
scientifiques • Autisme • 
Liberté médicale

Parution
Janvier 2027
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ABUS, TROMPERIE, CORRUPTION
Auteur : Gardiner HARRIS 
Prix : 39,90 € / EAN : 9782874342929  
Pages : 512 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Un jour de 2004, Gardiner Harris, journaliste spécialisé dans 
l’industrie pharmaceutique au New York Times, était en avance 
pour prendre un vol et s’installa dans un bar d’aéroport. Il 
engagea la conversation avec la femme assise à côté de 
lui, qui se révéla être une représentante commerciale en 
médicaments pour Johnson & Johnson. Son récit terrifiant 
concernant des pratiques commerciales contraires à l’éthique 
et les conséquences dévastatrices qu’elles avaient eues sur 
sa famille transforma profondément la manière dont Harris 
allait couvrir l’entreprise — ainsi que l’ensemble de l’industrie 
pharmaceutique — pour le Times.
Ses enquêtes ultérieures et ses recherches continues depuis 
cette toute première conversation aboutirent à ce livre : une 
dénonciation cinglante d’une institution américaine considérée 
comme digne de confiance et du plus grand conglomérat de 
soins de santé au monde.
Traduction de l’anglais

MÉMOIRE DE STÉTHOSCOPE
Auteur : Dr Philippe DE CHAZOURNES

Prix : 12,00 € / EAN : 9782874342912  
Pages : 120 NB  / Format : 15,2 x 23,4 cm
Depuis plus de deux siècles, il écoute les cœurs battre, les poumons 
respirer, les silences peser. Un jour, tout change.
Reconnu comme une véritable personne après une décision aussi 
improbable que solennelle, un stéthoscope obtient enfin le droit 
de penser, de ressentir et de raconter. Aux côtés d’un médecin 
généraliste sur l’île de La Réunion, il devient le témoin discret des 
plus grands moments de la vie : une naissance inattendue, un secret 
de famille, une erreur médicale redoutée, une plainte en justice, le 
poids du doute, la confiance des patients et les bouleversements 
d’une médecine de plus en plus gouvernée par les protocoles.
À travers cette fable humaniste inspirée de faits vécus, mêlant 
émotion, humour, poésie et réflexion philosophique, le docteur 
Philippe de Chazournes interroge la pratique médicale, le secret 
professionnel, la confiance, la responsabilité des soignants et les 
bouleversements de la médecine contemporaine.

Mots-clés
Johnson & Johnson • 
Big Pharma • Scandale 
sanitaire • Industrie 
pharmaceutique • Santé 
publique

Parution
Janvier 2027

Mots-clés
Roman médical • 
Médecin généraliste 
• Relation soignant-
patient • Secret médical 
• La Réunion

Parution
Janvier 2027
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LOMBALGIES, LA SOLUTION !
Auteur : Dr Yves BENOÎT, Olivier MAGNAN

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874611643  
Pages : 160 Quadri / Format : 15,2 x 23,4 cm
La médecine du XXIe siècle doit se l’avouer : elle ne sait pas vraiment 
comment l’humain bipède marche. Par conséquent, elle ne sait 
pas soigner les maux de dos qui accablent l’humanité.
Cette ignorance a conduit à des erreurs anatomiques colossales : 
la colonne vertébrale n’est pas porteuse, le bassin mal nommé, 
qui est une ceinture pelvienne, n’est pas monolithique, et surtout 
les deux articulations minuscules qui relient les os iliaques au 
sacrum, la partie terminale de la « colonne », ne sont pas fixes, 
rigidifiées, comme le croient à tort l’immense majorité des 
médecins, kinésithérapeutes et autres ostéopathes. Au contraire, 
il s’agit de deux articulations que l’évolution a conservées fragiles, 
facilement luxées sans que l’on ne s’en rende compte facilement 
car cette luxation est quasiment indolore.
Mais ses conséquences à terme sont catastrophiques : arthroses, 
hernies discales, déformations de la « colonne vertébrale 
», pathologies du cou, des pieds, des épaules, douleurs et 
désespoirs… que l’on ne sait pas soigner autrement qu’à coups 
d’anti-inflammatoires et d’interventions chirurgicales aléatoires.

LE GOUVERNEMENT DES ÉMOTIONS
Auteur : Thierry SIMONELLI

Prix : 18,00 € / EAN : 9782874342899  
Pages : 190 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Sommes-nous encore gouvernés par les lois… ou par nos émotions ?
La peur, l’urgence, l’indignation, la compassion ou le sentiment 
d’insécurité occupent désormais une place centrale dans le 
débat public. Loin d’être de simples réactions individuelles, ces 
émotions sont devenues des ressources politiques qui orientent 
les comportements, façonnent le consentement et transforment 
durablement les démocraties.
À partir d’une enquête qui croise philosophie politique, sociologie, 
histoire de la propagande, psychologie sociale et analyse des 
médias, Thierry Simonelli retrace la généalogie de ce nouveau 
gouvernement des émotions. De Gustave Le Bon à Walter Lippmann, 
de Michel Foucault à Byung-Chul Han, il montre comment les 
techniques de persuasion se sont progressivement intégrées aux 
formes contemporaines de gouvernance, jusqu’à trouver dans les 
plateformes numériques un terrain d’expansion inédit.

Mots-clés
Mal de dos • Lombalgie • 
Sciatique • Hernie 
discale • Douleurs 
chroniques • Arthrose • 
Posture • Ostéopathie • 
Articulation sacro-
iliaque • Guérir le mal 
de dos

Parution
Janvier 2027

Mots-clés
Psychopolitique  • 
Propagande • 
Émotions politiques  • 
Gouvernance • 
Démocratie

Parution
Janvier 2027
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GUÉRIR LYME par le JEÛNE SEC
Auteur : Michelle SLATER

Prix : 28,00 € / EAN : 9782874611636  
Pages : 256 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Pendant des années, Michelle Slater voit sa vie se réduire à 
une chambre et à un lit. Atteinte d’une forme avancée de la 
maladie de Lyme, elle endure une fatigue chronique écrasante, 
des douleurs invalidantes, un brouillard cérébral permanent 
et l’échec de tous les traitements conventionnels comme 
alternatifs. Lorsque l’espoir s’éteint, une ultime possibilité 
surgit : traverser le monde jusqu’en Sibérie pour suivre un 
protocole radical de jeûne sec auprès d’un médecin aussi 
controversé que réputé.
À mi-chemin entre le récit de survie, le carnet de voyage et 
l’essai scientifique, Starving to Heal in Siberia retrace cette 
aventure hors du commun, sans fard. Michelle Slater raconte 
la peur, le doute, les souffrances physiques, mais aussi la 
reconstruction progressive d’un corps qu’elle croyait perdu.

ET SI DARWIN S’ÉTAIT TROMPÉ ?
Auteur : Pr Jean-Marc SAUTEREAU

Prix : 29,90 € / EAN : 9782874342905  
Pages : 320 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Et si Darwin n’avait décrit qu’une partie de l’histoire ?
Pourquoi les espèces apparaissent-elles parfois de manière 
soudaine dans les archives fossiles ? Pourquoi certaines 
métamorphoses semblent-elles rejouer, au cours du 
développement embryonnaire, des étapes anciennes de 
l’évolution ? Quel rôle exact joue l’ADN dans la construction 
du vivant ? Et si les mêmes principes gouvernaient également 
la naissance de l’Univers ?
Dans cet ouvrage nourri de plusieurs décennies de réflexion, 
Jean-Marc Sautereau propose une théorie originale qui relie 
génétique, embryologie, paléontologie, physique et cosmologie. 
Selon lui, l’évolution ne résulte ni du seul hasard ni d’une simple 
sélection progressive, mais d’un programme inscrit dans l’ADN, 
dont certains gènes demeurent silencieux avant de s’exprimer 
à des moments clés de l’histoire du vivant.

PROCHAINEMENT 
SYSTÈME RÉNINE-ANGIOTENSINE (SRA) 
Auteur : Jean-Marc SABATIER

Mots-clés
Maladie de Lyme • 
Jeûne thérapeutique  • 
Jeûne sec • Maladies 
chroniques • 
Santé naturelle • 
autoguérison • 
témoignage

Parution
Janvier 2027

Mots-clés
Évolution • ADN • Origine 
de la vie • Big Bang • 
Cosmologie

Parution
Janvier 2027
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PLEINE VITALITÉ SEXUELLE
Auteur : Guillaume LAFFAYE

Prix : 39,50 € / EAN :  9782874342615  
Pages : 448 Quadri/ Format : 15,2 x 23,4 cm

Et si votre sexualité était le miroir de votre santé ?
Fatigue, baisse de désir, troubles de l’érection ou de la 
lubrification, plaisir émoussé, libido absente… Trop souvent, ces 
signes sont perçus comme des fatalités liées à l’âge, au stress ou 
au contexte de vie. Pourtant, ils sont bien souvent les révélateurs 
silencieux de déséquilibres biologiques profonds : carences 
nutritionnelles, perturbations hormonales, inflammation 
chronique, stress oxydatif…

Dans ce livre, nourri par plus de vingt ans de pratique clinique 
et de recherche, je vous invite à explorer un nouveau regard 
sur la sexualité — non plus comme un simple « symptôme », 
mais comme un indicateur précieux de votre état de santé 
global. Grâce à une approche fondée sur la physionutrition, 
les bilans fonctionnels et les leviers naturels de régulation, 
vous découvrirez comment retrouver une sexualité vivante, 
durable et pleinement incarnée. Un ouvrage pour celles et ceux 
qui veulent comprendre, reprendre les rênes de leur vitalité 
intime, et faire rimer santé avec désir. 

PLEINE VITALITÉ SEXUELLE (POCHE)
Prix : 10,00 € / EAN :  9782872112197  
Pages : 120 NB/ Format poche : 12 x 18 cm
Ce livre de poche rassemble le résumé de plusieurs chapitres 
afin de vous présenter les grandes lignes du livre principal.

PARUTION 2026

Mots-clés
Santé sexuelle • 
physionutrition • 
micronutriments • 
hormones

Parution
Novembre 2025
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L’AIDE SOCIALE À L’ENFANCE (TOME 1)
Auteur : Vincent PAVAN

Prix : 30,00 € / EAN :  9782874342660  
Pages : 416 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
L’Aide sociale à l’enfance  : généalogie d’un dispositif 
biopolitique totalitaire est un livre fouillé, fruit de plusieurs 
années de recherche, dans lequel Vincent Pavan dresse un 
réquisitoire définitif contre le système français de l’ASE, qu’il 
accuse de séparer souvent arbitrairement des enfants de leurs 
familles, sans raison valable et avec une violence institutionnelle 
normalisée. Il met en exergue l’opacité des institutions, la 
complicité entre services sociaux, médecins et juges, et 
l’influence des intérêts économiques, notamment ceux de 
l’industrie pharmaceutique, qui tire profit de la surmédication 
des enfants placés.
Mais ne vous y trompez pas : ce n’est pas un énième livre sur les 
scandales de l’ASE ; Vincent Pavan va au-delà. Avec cet ouvrage 
magistral, il retrace la généalogie de ce « dispositif biopolitique 
totalitaire » (ses mots sont pesés) basé sur la parentectomie 
(le fait de retirer un enfant à ses parents légitimes). En fait, 
Vincent Pavan isole l’ADN de l’ASE. Que se cache-t-il derrière 
le but avoué de « protection de l’enfance » ? 
Tome 2 : L’Aide Sociale à l’Enfance P.7

LA VIE - LA MORT
Auteur : Bruno WIERINCKX

Prix : 8,90 € / EAN :  9782872112173  
Pages : 144 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Ce quatrième livre met en pratique les recommandations de 
Viktor Frankl décrites, entre autres, dans son livre « Découvrir un 
sens à sa vie ». Vous apprécierez la puissance de l’autobiographie 
comme outil thérapeutique, de développement personnel. 
Ce livre est très intime. Il partage avec vous le combat pour la 
vie mené par sa fille Audrey et le processus de résilience qu’il 
a entrepris pour se reconstruire.
En effet, la vie de Bruno Wierinckx s’effondre atteinte en 2006 
par le décès d’Audrey, sa fille alors âgée de 15 ans, décédée 
d’une leucémie.

Mots-clés
ASE • Placement 
d’enfants • Abus • 
Familles • Droit

Parution
Janvier 2026

Mots-clés
Deuil d’un enfant • 
Résilience • Sens de 
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COVID-19 LE CHAOS
Auteur : Dr Steven PELECH, Dr Christopher A. SHAW

Prix : 29,90 € / EAN :  9782874342639  
Pages : 432 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Pourquoi tant de mesures extrêmes ont-elles été adoptées face 
à un virus dont la dangerosité, bien réelle, ne justifiait pas un tel 
effondrement de nos principes démocratiques, scientifiques et 
éthiques ?
Dans ce second ouvrage percutant du Canadian Citizens Care 
Alliance, des scientifiques, médecins, juristes, journalistes et 
universitaires s’unissent pour décortiquer la réponse mondiale 
à la pandémie de COVID-19. Ils révèlent un système où la peur a 
remplacé la science, où le débat a été réduit au silence, et où les 
intérêts privés ont guidé des décisions publiques aux conséquences 
dévastatrices.
Du rôle des modèles statistiques erronés à la complicité des médias, 
en passant par la politisation des vaccins et la marginalisation des 
voix dissidentes, ce livre est un appel urgent à restaurer la raison, 
la transparence et la responsabilité dans la gestion des crises.
« Nous avons collectivement permis à notre ignorance initiale 
de cette maladie respiratoire de servir ceux qui voulaient en 
tirer parti. […] Nous sommes devenus une population terrifiée et 
facilement manipulable. » 
Traduction de l’angais

COVID-19 BAS LES MASQUES
Auteur : Dr Steven PELECH, Dr Christopher A. SHAW

Prix : 29,90 € / EAN :   9782874342646  
Pages : 464 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
COVID-19 : ce que la science officielle n’a pas dit ; ce que les 
médias ont évité ; ce que ce livre révèle. Près de cinq ans après le 
début de la pandémie, ce livre offre une plongée sans concession 
dans les décisions, les omissions et les dérives qui ont marqué 
l’un des plus grands bouleversements sanitaires de notre époque. 
Rédigé par plus de 24 scientifiques et médecins indépendants, 
tous membres de la Canadian Citizens Care Alliance, ce livre 
analyse en détail :
• �L’origine encore incertaine du SRAS-CoV-2
• �L’efficacité réelle (et les limites) des vaccins à ARN messager
• �Les risques liés aux masques, aux confinements, et aux vaccins
• �La censure systématique des traitements alternatifs comme 

l’ivermectine
• �Le rôle des agences de santé, des médias et des intérêts privés 

dans le récit dominant
Traduction de l’anglais

Mots-clés
COVID-19 • vaccin • 
peur • censure • 
manipulation

Parution
Janvier 2026

Mots-clés
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VACCINS  : MYTHOLOGIE, IDÉOLOGIE ET RÉALITÉ
Auteur : John LEAKE, Dr Peter A. MCCULLOUGH, MD, MPH

Prix : 22 € / EAN :   9782874342653  
Pages : 208 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Le mot « vaccin » vient du mot « vache » en latin. Le médecin anglais 
Edward Jenner l’a inventé dans son pamphlet de 1798 intitulé An 
Inquiry into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae. Les 
deux derniers mots latins signifient « variole de la vache », ou variole 
bovine. Jenner a émis l’hypothèse que la variole bovine provoquait 
une maladie bénigne chez l’homme tout en le protégeant contre la 
variole, plus dangereuse. Sa proposition d’inoculer une forme atténuée 
de l’agent pathogène afin de prévenir une maladie grave est devenue 
le concept central de la médecine des maladies infectieuses et l’est 
restée depuis lors. Le mot « vaccin » a ensuite été appliqué à toutes 
les immunisations contre les maladies infectieuses. Son étymologie 
est étonnamment appropriée, car les vaccins sont la vache sacrée 
par excellence.
Le présent livre raconte l’histoire de cette technologie et des hommes 
célèbres qui l’ont développée avec un certain succès, mais aussi avec 
des échecs qui ne sont jamais mentionnés dans la littérature élogieuse 
sur les vaccins. Les défenseurs des vaccins proclament souvent 
qu’ils « suivent la science », mais la plupart des développements de 
vaccins ont été le fruit de conjectures, de paris et d’expérimentations 
sauvages. Leurs figures clés ont été influencées par la foi religieuse, 
les vœux pieux, l’idéologie et le désir de reconnaissance et d’argent.
Traduction

NON AU GARDAS*L POUR NOS COLLÉGIENS
Auteur : Dr Gérard DELÉPINE

Prix : 8,00 € / EAN :   9782872112203  
Pages : 168 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Depuis son autorisation en un temps record il y a 20 ans, le Gardasil 
est présenté comme une arme miraculeuse contre le cancer du col 
de l’utérus. Pourtant, les faits sont là, têtus : inefficacité, effets 
secondaires graves, manipulations scientifiques et propagande 
institutionnelle.
Dans cet ouvrage rigoureux et documenté, le Dr Gérard Delépine 
démonte les mensonges entourant ce vaccin et révèle les dessous 
d’un scandale sanitaire mondial.
« En 2025, l’examen des registres des cancers ne permet donc pas 
d’affirmer que la vaccination réduit significativement le risque de 
cancer invasif du col. Tant que cette efficacité anticancéreuse n’est 
pas démontrée dans le monde réel, il est imprudent de l’accepter, 
compte tenu des nombreuses complications rapportées. »
À l’heure où le gouvernement s’apprête à imposer une nouvelle 
campagne de vaccination dans les collèges français, il est urgent 
d’informer les parents, les jeunes, et les citoyens en général.

Mots-clés
Vaccins • science • 
histoire • vérité

Parution
Février 2026

Mots-clés
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L’HYGIÈNE INTESTINALE M’A SAUVÉE
Auteur : Dominique BRÉANT

Prix : 8,00 € / EAN :   9782872112210  
Pages : 132 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Et si retrouver la santé commençait par un lavement ?
Après avoir enchaîné fatigue chronique, endométriose, 
fibromyalgie, burn-out, des douleurs de la tête aux pieds et 
l’annonce du fauteuil-roulant par son kinésithérapeute, au bout 
du bout, Dominique Bréant a cerné son objectif : il s’agissait 
d’entrer dans un processus où le Vivant est fluidité et circulation. 
Son postulat de départ : alors qu’on entend que la maladie 
démarrerait dans le côlon, elle a fait le pari que sa vitalité 
prendra sa source dans un côlon en pleine forme ! 
Non seulement elle a validé son hypothèse et son auto-guérison 
a été accessible « simplement » mais cerise sur le gâteau, son 
bien-être a été total, physique, émotionnel et mental.
Elle déroule son parcours élémentaire et joyeux (novembre 2013 
à fin 2017) vers sa force de Vie et sa renaissance. En outre, elle 
a préféré attendre pratiquement une décennie afin d’attester 
de la stabilité de son équilibre.
Son cheminement hors des sentiers battus est avant tout une 
ode à la Liberté !

LE MENSONGE DE LA PRÉHISTOIRE
Auteur : Gérard GERTOUX

Prix : 28,00 € / EAN :    9782874342721  
Pages : 272 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Et si presque tout ce que l’on vous a enseigné sur la « préhistoire » 
était faux ? Et si l’« Homo sapiens » multimillénaire, les « 
hominidés », les migrations préhistoriques et les chaînes 
évolutives n’étaient que les piliers fragiles d’un récit construit 
pour remplacer une histoire trop dérangeante : celle de l’origine 
réelle de l’humanité ?
Dans cet ouvrage explosif, Gérard Gertoux démonte 
méthodiquement les fondements idéologiques, scientifiques 
et historiques de la préhistoire moderne. À partir des datations 
contradictoires, des classifications fluctuantes, de l’absence 
totale de filiation entre les prétendus ancêtres humains et de 
la relecture critique des découvertes paléoanthropologiques, 
il révèle ce que les manuels et les institutions préfèrent taire.
Car derrière la préhistoire se cache une entreprise intellectuelle 
précise : effacer l’idée d’un commencement identifiable, celui 
qui apparaît pourtant clairement avec Sumer autour de -3200 et 
dont témoignent aussi bien l’archéologie que les textes anciens.

Mots-clés
Fatigue/douleurs 
chroniques • 
autoguérison • santé 
naturelle • lavement 
intestinal • jeûne 
thérapeutique

Parution 
Février 2026

Mots-clés
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HASHIMOTO (TOME 1)
Auteur : Albéna GAUTHIER 

Prix : 19,50 € / EAN : 9782874342684  
Pages : 208 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Fatigue chronique, brouillard mental, prise de poids inexpliquée, 
moral en dents de scie… Pendant des années, Albéna Gauthier a 
cherché des réponses. Son diagnostic tombe enfin : thyroïdite 
d’Hashimoto, la cause la plus fréquente d’hypothyroïdie. Mais 
face à l’indifférence médicale, une phrase glaçante résonne 
encore : « Revenez me voir quand votre thyroïde ne fonctionnera 
plus, et je vous donnerai du Levothyrox. » Ce jour-là, elle 
comprend qu’elle est officiellement en errance médicale. Mais 
plutôt que de subir, elle choisit de reprendre sa santé en main, 
de se former en énergétique et en naturopathie fonctionnelle. 
Résultat ? Elle a réussi à éliminer ses symptômes en 10 mois 
et est asymptomatique depuis plus de 2 ans.
Ce guide, fruit de son expérience personnelle et de sa pratique, 
est aussi un plaidoyer pour une autre manière de soigner et de 
se soigner, qui redonne espoir aux patients laissés pour compte. 
« Aujourd’hui, je ne survis plus. Je vis. »
Du même auteur  : Hashimoto Tome 2 en page 3

MÉNOPAUSE : STOP AUX IDÉES REÇUES
Auteur : Pr Herman DEPYPERE

Prix : 28,00 € / EAN : 9782874342769  
Pages : 264 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Fatigue persistante, bouffées de chaleur incontrôlables, troubles 
du sommeil, brouillard mental, prise de poids inexpliquée, anxiété, 
perte de désir, douleurs articulaires… Pour des millions de femmes, 
la ménopause s’accompagne de symptômes qui bouleversent le 
quotidien, fragilisent la confiance en soi et donnent parfois le 
sentiment de ne plus reconnaître son propre corps.
Trop souvent, ces difficultés sont minimisées, mal comprises ou 
attribuées au simple « vieillissement ». Résultat : de nombreuses 
femmes souffrent en silence, faute d’informations fiables et de 
réponses adaptées.
Dans cet ouvrage de référence, le professeur Herman Depypere, 
gynécologue et chercheur reconnu internationalement, met à la 
portée de toutes les femmes les dernières avancées scientifiques 
sur la ménopause. Il explique avec clarté les mécanismes 
hormonaux, les effets sur la santé physique et mentale, et les 
solutions possibles, en s’appuyant sur des décennies de pratique 
médicale et de recherche.

Mots-clés
Stress • Hashimoto • 
inflammation • santé 
fonctionnelle

Parution 
Février 2026
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RECETTES SANS HISTAMINE
Auteur : Marie WITTMANN

Prix : 13,00 € / EAN : 9782872112166  
Pages : 128 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Cuisiner sans histamine n’a jamais été aussi simple… et délicieux !
Vous pensez que manger sans histamine rime avec contraintes et 
monotonie ? Détrompez-vous !
Dans ce livre, vous trouverez plus de 70 recettes savoureuses, 
variées et faciles à préparer, élaborées spécifiquement pour être 
pauvres en histamine. Chaque préparation a été pensée pour limiter 
les risques de réactions. Que vous soyez débutant en cuisine ou fin 
gourmet, vous pourrez enfin retrouver le plaisir de manger, tout 
en respectant votre santé.
Mais ce n’est pas tout ! Vous y trouverez aussi une introduction claire 
aux mécanismes de l’histamine ainsi qu’aux bases de l’alimentation 
pauvre en histamine.
Ce livre est bien plus qu’un recueil de recettes : c’est un véritable outil 
de soutien qui vous accompagnera pas à pas vers une alimentation 
plus sereine. Avec une approche pédagogique et bienveillante, il 
vous permettra de reprendre le contrôle de votre assiette, d’alléger 
la charge inflammatoire de votre organisme, pour retrouver une 
meilleure qualité de vie.

28 JOURS de NEURO-SAGESSE
Auteur : Jean-Dominique MICHEL

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342738  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Submergé par le stress ou l’anxiété ? Prisonnier de pensées 
qui tournent en boucle ? Déconnecté de vous-même ?
Ce livre est fait pour vous. Non pas comme une injonction à « 
être positif », mais comme un accompagnement bienveillant 
vers votre propre sagesse intérieure.
Depuis trente ans, les neurosciences contemplatives révèlent 
une réalité lumineuse : nous possédons tous en nous des 
capacités remarquables d’apaisement, de clarté et de 
discernement. Elles ne demandent qu’à être éveillées.
Ce livre vous propose un véritable parcours de transformation 
en 28 jours. Chaque jour, en 10 à 20 minutes, un exercice 
simple et profond issu des neurosciences contemplatives, 
de l’anthropologie de la santé et des protocoles NeuroWisdom 
développés par Mark Waldman et Chris Manning. Chaque 
semaine s’appuie sur les acquis de la précédente, dans une 
progression naturelle. Pour transformer votre dialogue intérieur, 
accueillir vos émotions avec compassion, développer votre 
intuition, retrouver l’accord avec ce qui compte vraiment.

Mots-clés
Intolérance à 
l’histamine • recettes 
sans histamine • 
alimentation 
santé • intolérances 
alimentaires • cuisine 
bien-être • nutrition 
fonctionnelle • livre 
pratique • qualité de vie

Parution
Avril 2026
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LA DRÔLE D’HISTOIRE  
DE LA MÉDECINE
Auteur : Christophe TRICART

Prix : 19,50 € / EAN :  9782874342820  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
« La médecine fait tellement de progrès que plus personne n’est 
en bonne santé. » – Aldous Huxley
La médecine moderne est souvent présentée comme une marche 
triomphale vers le progrès. La réalité est plus troublante. Au fil 
de plus d’un siècle d’histoire médicale, de 1900 à l’après-Covid, 
cet ouvrage explore les succès spectaculaires de la médecine… 
mais aussi ses erreurs, ses aveuglements, ses scandales et ses 
certitudes parfois démenties par les faits. Vaccins, antibiotiques, 
psychiatrie, grandes crises sanitaires, expérimentations 
controversées ou décisions politiques aux lourdes conséquences 
: derrière les avancées majeures se cachent aussi des zones 
d’ombre que l’histoire officielle évoque rarement.
À travers 150 récits courts, documentés, sourcés et souvent 
stupéfiants, Christophe Tricart met en lumière les coulisses d’une 
discipline humaine, traversée par les ambitions, les intérêts, les 
dogmes et les remises en question. Anecdotes étonnantes, affaires 
oubliées, découvertes inattendues : chaque chapitre éclaire une 
facette parfois dérangeante de la médecine contemporaine.

La SANTÉ de DEMAIN 
SE DÉCIDE AUJOURD’HUI
Auteur : Dr Isabelle MEURGEY  
et Dr Alain BUTNARU

Prix : 15,00 € / EAN :  9782874342752  
Pages : 160 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
À l’heure où les maladies chroniques, la fatigue persistante 
et les troubles fonctionnels se multiplient, la médecine est 
appelée à repenser ses fondements.
Dans cet ouvrage, les  Dr Isabelle Meurgey et Dr Alain Butnaru 
proposent une approche novatrice et structurée : la Médecine 
P7, une médecine du vivant, à la fois rigoureuse, intégrative et 
profondément humaine.
S’appuyant sur leur longue expérience clinique, les auteurs 
explorent les mécanismes subtils qui relient alimentation, 
environnement, émotions, génétique et métabolisme. Ils 
montrent comment les déséquilibres précoces, souvent 
invisibles aux examens classiques, peuvent être identifiés, 
compris et corrigés avant de devenir pathologiques.
« Le corps humain est une intelligence vivante. Il n’est pas 
figé : il s’adapte, se défend, se transforme. »

Mots-clés
Secrets de la 
médecine • coulisses de 
la médecine • vérités sur 
la médecine •  mythes 
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faits surprenants sur la 
médecine

Parution
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VACCINS, La MAFIA !
Auteur : Helmut STERZ

Prix : 16,00 € / EAN :  9782874342745    
Pages : 176 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Tout semble avoir déjà été dit sur les vaccins contre le 
coronavirus, qui ont été administrés à plus de cinq milliards 
de personnes en une à cinq doses et qui ont entraîné, selon 
les estimations, jusqu’à 20 millions de décès et un nombre 
considérable de personnes affectées dans le monde entier. 
Cependant, personne n’a encore réussi à prouver que les 
géants pharmaceutiques impliqués savaient pertinemment 
qu’ils utilisaient l’humanité entière comme cobaye pour des 
produits non conformes aux normes, génétiquement modifiés 
et toxiques, donc extrêmement dangereux. Et qu’ils ont 
sciemment accepté la souffrance et la mort de nombreuses 
personnes.
Aujourd’hui, l’ancien toxicologue en chef du groupe Pfizer, le Dr 
Helmut Sterz, médecin vétérinaire, présente l’acte d’accusation 
tant attendu contre cette industrie très rentable. Il révèle son 
incroyable cupidité et sa malhonnêteté. Il documente ses 
tromperies et ses manipulations. Il prouve ses violations de 
la loi et ses fautes. Et il affirme sans ambiguïté : leurs vaccins 
n’auraient jamais dû être administrés !

Mots-clés
Vaccin • Pfizer • 
Covid-19 • ARNm • 
effets secondaires • 
toxicologie • industrie 
pharmaceutique • 
corruption
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SORS DE TA BOÎTE
Auteur : Cécile ORY-OUICHER

Prix : 18,00 € / EAN :  9782874611520    
Pages : 128 Quadri / Format : 15,2 x 23,4 cm
Cécile ORY-OUICHER nous invite à explorer l’art de se reconnecter 
à soi-même en brisant les cadres invisibles qui nous limitent. 
Inspiré de la métaphore du « mouton dans la caisse » de Saint-
Exupéry, ce livre nous invite à voir au-delà des apparences et à 
redécouvrir notre corps, nos émotions et notre esprit comme 
un tout harmonieux.
À travers des réflexions profondes, des outils pratiques et 
des exercices simples, l’auteure nous guide pour éveiller 
notre conscience corporelle, comprendre nos émotions et 
transformer notre posture face à la vie. Que l’on cherche à 
apaiser ses tensions, à mieux se connaître ou à réinventer sa 
relation au monde, ce livre est une véritable invitation à « sortir 
de sa boîte » et à explorer son plein potentiel.
Osez le voyage intérieur, libérez votre créativité, et découvrez 
la puissance de votre être véritable. 
Et vous, êtes-vous prêt à dessiner votre propre mouton ?

LA PLUS BELLE  
DÉMOCRATIE DU MONDE ?
Auteur : Chloé FRAMMERY

Prix : 20,00 € / EAN :  9782874342608    
Pages : 128 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
« Complotiste ! », « Extrême droite ! », « Antivax », « Sulfureuse », 
« Controversée », « Égérie genevoise des coronasceptiques ! », 
« Ancienne enseignante de mathématiques licenciée en 2022 », 
« On l’espérait en voie de fossilisation », « Mais non. Chloé 
Frammery frétille encore », c’est ce que vous pourrez lire si 
vous tapez mon nom sur internet. Depuis cette fameuse vidéo 
du 13 avril 2020 devant l’alliance vaccinale Gavi, à Genève, au 
tout début de la pandémie de Covid-19, mon nom dérange.
À ce moment de l’Histoire, les yeux étaient rivés sur les chiffres 
terrifiants égrainés tous les soirs à la télévision. Il s’agissait de 
ne pas détourner le public du discours des médias. Et surtout 
il fallait faire en sorte qu’un maximum de quidams acceptent 
sans rechigner les nouvelles mesures liberticides du jour 
décidées par le Conseil fédéral.

PARUTION 2025

Mots-clés
Santé • bien-être • 
corps • émotions • 
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Parution
Mai 2025

Mots-clés
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PARLONS M*RDE !
Auteur : Dr Sabine HAZAN

Prix : 16,00 € / EAN :  9782874611568    
Pages : 160 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Votre intestin n’est pas qu’un simple tuyau : c’est un véritable 
écosystème où se joue votre santé.
Parlons m*rde ! est une explication humoristique (et facile à 
digérer) des troubles gastro-intestinaux et de leurs traitements 
actuels – ainsi que des espoirs permis vis-à-vis d’une multitude 
d’affections. Car, de la constipation au cancer, les recherches 
indiquent que nos microbiomes uniques pourraient mener à 
des progrès considérables en matière de santé et de bien-être.
Le Dr Sabine Hazan et le Dr Thomas Borody, deux sommités 
de la recherche sur le microbiome, explorent les raisons pour 
lesquelles les traitements peuvent ne pas fonctionner pour 
beaucoup de personnes et pourquoi les transplantations fécales 
pourraient faire partie de la solution. Ils partagent également 
des conseils nutritionnels pour éviter les maladies, améliorer 
votre digestion et soutenir votre microbiome.

LE CODEX ALIMENTARIUS 
 DÉCORTIQUÉ
Auteur : Luc VERVLIET

Prix : 23,00 € / EAN : 9782874342585  
Pages : 224 Quadri NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Tout ce que vous mettez dans votre assiette a été réglementé 
à l’échelle mondiale. Mais par qui ? Et dans quel but ?
Le Codex Alimentarius, ensemble de normes alimentaires établi 
par l’OMS et la FAO, s’impose comme la référence mondiale en 
matière de sécurité et de commerce des aliments. Présenté 
comme un outil de protection du consommateur, ce code 
chapeaute aujourd’hui près de 4 000 normes qui influencent 
directement ce que vous mangez, buvez… et respirez.
Mais derrière les discours officiels, que révèle vraiment 
cette immense machine réglementaire ?
Dans ce livre rigoureusement documenté et accessible, Luc 
Vervliet, ingénieur et biologiste moléculaire, retrace l’histoire de 
l’agriculture, dévoile les liaisons troubles entre multinationales, 
institutions internationales et logiques de pouvoir, et interroge 
les effets réels de ce système sur la santé, la biodiversité, 
l’agriculture naturelle, et jusqu’à la liberté individuelle.
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CHRONIQUES de MÉDECINE  
CONTESTATAIRE  (TOME 1)
Auteur : Dr Vincent RELIQUET

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342288  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Ce tome inaugural explore les questions et controverses majeures 
de la médecine moderne en remettant en cause les dogmes établis 
par l’establishment médical. Le docteur Vincent Reliquet dévoile 
des vérités cachées et des remèdes oubliés.
Je pense librement, donc je soigne mieux : les chroniques 
contestataires du docteur Vincent Reliquet
S’il existe un médecin que l’establishment pharmaceutique 
considère comme une menace, c’est bien le docteur Vincent 
Reliquet.
Quand on remet en question les mythes lucratifs et qu’on promeut 
des remèdes et traitements naturels bon marché, on ne se fait pas 
d’amis au sein de l’establishment médical.

CHRONIQUES de MÉDECINE  
CONTESTATAIRE  (TOME 2)
Auteur : Dr Vincent RELIQUET

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342462  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Le docteur Vincent Reliquet critique les pratiques et croyances 
en médecine moderne, abordant des questions de santé 
controversées : la découverte du vaccin contre la rage, les 
limites du paracétamol et des médicaments psychotropes, les 
mythes sur les mammographies et le cholestérol. Ce deuxième 
tome vise à remettre en cause des traitements perçus comme 
indiscutables.
S’il y a bien un médecin que Big Pharma ne voit pas d’un bon 
œil, c’est Vincent Reliquet. Quand on fait tomber des mythes 
lucratifs et qu’on prône des traitements naturels bon marché, on 
ne se fait pas que des amis au sein de l’establishment médical…
La force du docteur Reliquet ? C’est un homme de terrain 
pragmatique doublé d’un infatigable chercheur – un chercheur 
qui trouve. Remettre en cause telle ou telle chose qu’on lui a 
enseignée à la faculté de médecine n’a jamais fait peur à cet 
esprit libre, car il est avant tout un scientifique. Les dogmes 
n’ont pas leur place dans son cabinet.
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CHRONIQUES de MÉDECINE CONTESTATAIRE  (TOME 3)
Auteur : Dr Vincent RELIQUET

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342516  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Troisième et dernier tome des Chroniques de médecine 
contestataire du Dr Vincent Reliquet. Une analyse rigoureuse 
et scientifique des mythes de la médecine moderne et des 
remèdes oubliés, écrite par un médecin qui pense librement.
Le troisième et dernier tome des Chroniques de médecine 
contestataire du Dr Vincent Reliquet
Et si ce que vous pensiez savoir sur la médecine moderne était 
faux ? Dans ce tome, le Dr Vincent Reliquet démonte avec 
humour et rigueur scientifique les plus grands mythes de la 
médecine conventionnelle : vaccin contre la rage, psychotropes, 
mammographies, paracétamol…
Chaque chapitre bouscule les certitudes et éclaire le lecteur 
sur les biais, les manipulations et les dangers cachés derrière 
des traitements considérés comme indiscutables.

CHRONIQUES de MÉDECINE CONTESTATAIRE  (TOME  4)
Auteur : Dr Vincent RELIQUET

Prix : 20,00 € / EAN : 9782874342714  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
S’il y a bien un médecin que Big Pharma ne voit pas d’un bon œil, 
c’est Vincent Reliquet. Quand on fait tomber des mythes lucratifs 
et qu’on prône des traitements naturels bon marché, on ne se fait 
pas que des amis au sein de l’establishment médical…
La force du Dr Reliquet ? C’est un homme de terrain pragmatique 
doublé d’un infatigable chercheur – un chercheur qui trouve. 
Remettre en cause telle ou telle chose qu’on lui a enseignée à la 
faculté de médecine n’a jamais fait peur à cet esprit libre, car il 
est avant tout un scientifique. Les dogmes n’ont pas leur place 
dans son cabinet.
Avec verve, humour et une indiscutable rigueur scientifique, le 
docteur Vincent Reliquet écrit des chroniques passionnantes sur 
une grande variété de questions de santé. En les lisant, le moins que 
l’on puisse dire, c’est qu’on apprend. On y trouve des informations 
historiques, des lieux communs sérieusement amochés, des vérités 
cachées et des remèdes oubliés. Et donc, aussi, des conseils de 
santé. Nous les avons compilées pour vous dans cette collection. 
Assurément, le Dr Reliquet redonne ses lettres de noblesse à la 
médecine générale. Nous dirions même plus : à la science médicale.
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L’AROMATHÉRAPIE,  
MÉDECINE PLANÉTAIRE
Auteur : Dr Jean-Pierre WILLEM

Prix : 22,00 € / EAN : 9782874611582  
Pages : 272 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Les Huiles Essentielles sont reconnues depuis la plus haute 
Antiquité pour leurs puissantes propriétés thérapeutiques. 
Antiseptiques, anti-infectieuses, antivirales, anti-
inflammatoires et antidouleurs, leur puissance de guérison est 
incontestable. Dans son ouvrage «L’aromathérapie, médecine 
planétaire», le Docteur Jean-Pierre Willem vous indique 
comment les choisir, lesquelles prescrire et les meilleures 
façons de les utiliser.
Grâce à ses précieux conseils, à la fois simples, clairs, précis 
et faciles d’application, vous aurez toujours la solution adaptée 
à chaque cas spécifique.
D’autre part, l’ouvrage pose les fondements d’une médecine 
aromatique cohérente et d’utilisation efficace en pratique 
quotidienne. Complété par un formulaire thérapeutique 
complet, l’auteur donne les informations nécessaires à la 
pratique d’une aromathérapie de haut niveau.

111 MALADIES du XXIE SIÈCLE
Auteur : Dr Jean-Pierre WILLEM

Prix : 39,50 € / EAN :  9782874611575  
Pages : 784 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Cette toute dernière édition très attendue, remaniée et 
augmentée à 111 maladies courantes, est un trésor d’explicatifs 
pratiques qui permettront à chacun de mieux comprendre sa 
maladie, puis d’appliquer les prescrits de la meilleure façon 
dans le cadre d’une auto-médication guidée avec pertinence. 
C’est un véritable guide d’automédication. Prenez la main sur 
votre pathologie! Ce sont dans cette dernière édition, 70 pages 
supplémentaires qui traitent des sujets suivants: 
ANTI-ÂGE (vieillissement) - LES NEUROPATHIES PERIPHERIQUES 
- LES TROUBLES DES RÈGLES (menstruations) - MENOPAUSE 
- PSORIASIS - RECTOCOLITE HÉMORRAGIQUE- SYNDROME 
MÉTABOLIQUE.
Cet ouvrage, très pratique et accessible à tous, est un recueil 
extraordinaire d’ordonnances types pour chaque maladie, 
étant bien entendu que chacune de ces ordonnances devra 
être adaptée à chaque maladie et modifiée selon chaque cas, 
en vertu du vieil adage : « Il n’y a pas de maladies mais des 
malades ».
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GOUVERNANCE PERVERSE
Auteur : Marion SAINT MICHEL

Prix : 16,00 € / EAN :  9782874342431  
Pages : 192 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Un appel à l’éveil des consciences et à l’action contre une 
forme insidieuse de contrôle social et politique, posant des 
questions essentielles sur notre avenir commun et la défense 
de nos libertés.
Ce livre explore en profondeur le concept de « gouvernance 
perverse » en décrivant comment des pratiques de 
manipulation, de désinformation et de contrôle social insidieux 
se sont progressivement installées dans les sphères politique, 
économique et sociale. L’auteur commence par définir ce qu’est 
la perversion en psychopathologie, puis montre comment 
ces mécanismes pervers se sont manifestés de manière 
flagrante lors de la gestion de la crise du Covid-19, révélant une 
tendance plus générale à gouverner par la peur, la coercition 
et la manipulation.

PLEINE SANTÉ
Auteur : Dr Stéphane RÉSIMONT et Alain ANDREU

Prix : 45,00 € / EAN : 9782874342158  
Pages : 492 NB / Format : 15,2 x 23,4 cm
Saviez-vous que, de nos jours, le dépistage, la qualité et l’efficacité 
du traitement de l’hypothyroïdie sont plutôt en régression par 
rapport aux protocoles mis en place il y a plus de 100 ans ? Cela 
alors même que les connaissances actuelles en hormonologie 
et en génomique proposent aujourd’hui des outils de pointe aux 
praticiens !
Si vous faites partie des 15 millions de personnes en France 
souffrant d’une maladie chronique, de fatigue, de surpoids, voire 
d’une maladie auto-immune, vous allez apprendre ici la vérité sur 
les causes de ces maladies, sur la manière de les prévenir et de 
les traiter naturellement à l’aide des protocoles éprouvés de la 
médecine fonctionnelle.
Les auteurs de ce guide savent que beaucoup d’entre vous ont 
parfois perdu des années de consultations multiples sans réelle 
réponse, autre que symptomatique, à leurs souffrances.
La médecine fonctionnelle a une autre approche, dite intégrative 
ou holistique. Elle est complémentaire (et non opposée) à la 
médecine conventionnelle. Sa force est de s’attaquer aux causes, 
souvent nombreuses, des maladies. C’est une « Evidence Based 
Medicine », c’est-à-dire une médecine basée sur les preuves 
des publications scientifiques, a contrario de la médecine 
conventionnelle, qui est plutôt une médecine de « consensus », 
dictée par les recommandations des sociétés savantes, lesquelles 
ont parfois des années de retard sur les études.
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NOS LIVRES COVID
Une collection exceptionnelle  

pour comprendre les années Covid sous tous les angles

Autopsie d’un désastre
Jean-Dominique Michel
27,90 €
EAN 9782874342097

La Fabrication du désastre
Jean-Dominique Michel
29,90 €
EAN 9782874342233

COVID-19 : Le Chaos
Steven Pelech et Christopher A.
Shaw
29,90 €
EAN 9782874342639

COVID-19 : Bas les masques
Steven Pelech et Christopher A.
Shaw
29,90 €
EAN 9782874342646

COVID-19 : Plus jamais ça !
Léo Dubois
19,90 €
EAN 9782874342264

COVID-19 : crise sanitaire ou
crise sociétale ?
Collectif
8,00 €
EAN 9782872111862

COVID : La Vérité
Dr Éric Menat
5,00 €
EAN 9782872111831

COVID-19 : des experts et
ministres dignes de
confiance ?
Anne Dumont
5,00 €
EAN 9782872111855

Influence & Pandémies
Michel Cucchi
20,00 €
EAN 9782874342042

La Manufacture des
pandémies
Michel Cucchi
18,00 €
EAN 9782874342172

Pfizer Papers
Naomi Wolf
35,00 €
EAN 9782874342509

Tout perdre pour la vérité
Naomi Wolf
25,00 €
EAN 9782874342493

Labo P4 Wuhan : que nous
a-t-on caché ?
Robert F. Kennedy Jr.
39,90 €
EAN 9782874342127

Anthony Fauci, Bill Gates et
Big Pharma
Robert F. Kennedy Jr.
38,50 €
EAN 9782874341953

COVID-19 : les mensonges du
gouvernement US
Dr Robert Malone
35,00 €
EAN 9782874342165

Épidémie mondiale de morts
subites en 2021-2022
Edward Dowd
25,00 €
EAN 9782874342134

La Guerre contre
l’ivermectine
Dr Pierre Kory
32,50 €
EAN 9782874342202

COVID-19 : la censure
scientifique
Jean-Marc Sabatier et Marcel Gay
22,00 €
EAN 9782874342356

COVID-19 : le naufrage de la
science
Jean-Marc Sabatier et Marcel Gay
18,00 €
EAN 9782874342363

Doctothon : 250 médecins
pour une autre vérité
Cécile Maïchak
26,90 €
EAN 9782874341984

Médecins courageux contre
Big Pharma
John Leake et Dr Peter
McCullough
25,00 €
EAN 9782874342066

Masque de protection Covid
obligatoire : science ou doxa
?
Dr Judy Mikovits et Kent
Heckenlively
14,50 €
EAN 9782874341960
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COVID-19 : la pandémie des
variants est hors de contrôle
Geert Vanden Bossche
20,00 €
EAN 9782874342196

Liberté ! Journal des années
Covid
Frédéric Watrelot
35,00 €
EAN 9782874342561

Libertés sous surveillance
LNPLV
20,00 €
EAN 9782874342257

COVID-19 : guerre ouverte
contre les peuples
Eusèbe Rioché
20,00 €
EAN 9782874342103

Non-assistance LÉGALE à
personnes en danger
Dr Benoît Ochs
12,00 €
EAN 9782874342219

12 Juillet
Kreatura
18,00 €
EAN 9782874342325

COVID-19 : guide
d’auto-assistance
Dr L. M. Jacob
7,95 €
EAN 9782872111749

Vaccins : les faits interdits
Gavin de Becker
28,00 €
EAN 9782874342882

ARNm : le bilan interdit
Patrick Stocco
35,00 €
EAN 9782874342844

Où est mon cycle ?
Mélodie Feron
13,00 €
EAN 9782874342059
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Depuis plus de 35 ans, les Éditions marco pietteur publient  
des ouvrages consacrés à la santé, à la médecine,  

à la nutrition, au bien-être, à la société et à l’environnement. 
Maison d’édition indépendante, elles donnent la parole  

à des médecins, chercheurs, spécialistes et auteurs 
désireux de partager leurs connaissances,  

leurs expériences et leurs réflexions. 
Leur catalogue réunit des livres accessibles et documentés, 

qui explorent aussi bien les approches médicales 
conventionnelles que complémentaires. 
À travers leurs différentes collections,  

les Éditions marco pietteur souhaitent offrir aux lecteurs 
des clés pour mieux comprendre les enjeux contemporains, 

approfondir leurs connaissances et devenir acteurs  
de leur santé.


